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就寝前を含めて1日2回歯みがきを行いましょう。

予防効果種　　類 方　　法

歯科医師や歯科衛生士が塗布薬を塗る方法です。１歳頃より永久歯
が生えそろう12～14歳まで、年２～４回かかりつけ歯科医で定期
的に受けましょう。（料金は事前に確認を！）

４学会合同フッ化物配合歯磨剤の推奨される利用法（2023年１月）

年　齢 歯が生えてから２歳 ３～５歳 ６歳～成人・高齢者

使用量

米粒程度
(1～ 2㎜程度 )

グリンピース程度
(5㎜程度 )

歯ブラシ全体
(1.5 ㎝～２㎝程度 )

フッ化物濃度 1,000ppmF(900 ～ 1,000 ppmF) 1,500ppmF
(1400 ～ 1,500 ppmF)

使用方法
● 歯みがきの後は、歯磨剤を軽く吐き出す。
● うがいをする場合は少量の水で 1回のみとする。

●  歯みがき後にティッ
　 シュなどで軽くふき
　 取ってもよい。







































こどもっとひろば（児童館）での乳幼児向けプログラムなど
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