
10:00-12:00（全5回）

2026年

1月10日　～3月7日

お申込み

定員

パパママ
サポートセミナー
パパママ
サポートセミナー

申込〆切：12/24（水）

発達がゆっくりな3歳～小学3年生の子どもの両親 対象

　子どもの困った行動は、子ども自身が困っているサインです。
専門家のアドバイスを受けながら、実践を通して子どもへの関わ
り方について学びます。
　両親が一緒に参加することで、お互いの思いを共有できます
（一人での参加を希望する方もぜひお申込みください）。　　
　よりよい親子関係のヒントを見つけましょう。

嶋﨑 まゆみ（兵庫教育大学大学院 臨床心理学コース 准教授）

6組12名(応募者多数の場合は抽選)　託児：要相談

土 土

会場

講師

日時

こべっこランド3階 研修室（託児 2階生活室・育成室)

　お申込みはホームページ・来館のいずれかでお申し込みください。
　ホームページ https://www.kobekko.or.jp/　
　会員登録をして、イベントにお申込み下さい。



プログラム

回数 日 程 内 容

1 1月10日(土)
「気になる、困った行動の理解に向けて」

     ～困っていることは何かな、記録してみよう～

2 1月24日(土)
「気になる、困った行動への関わりかた、その前に」

     ～上手なほめ方を知ろう～

3 2月 7日(土)
「気になる、困った行動への関わりかたを学ぼう」

     ～新しいかかわり方を知り、実践しよう～

4 2月21日(土)
「気になる、困った行動への関わりかた、その効果」

     ～実践の効果を確認し、さらに工夫しよう～

5 3月 7日(土)
「プログラムのふりかえりとこれからの関わりかた」

     ～笑顔で毎日を過ごすために～

参加者の声

　申し込んだ時は本当に困っていて、どう

やったら解決できるかわからず悩んでば か

りだった。受講後は嘘のように様々なこ

とが解決できたことに本当に驚いている。

参加して良かった。

　他の参加者さんのお話を聞かせてもらい、

わが子の困った行動の参考になることがたく

さんあった。

パパママサポートセミナーパパママサポートセミナー

【お問い合わせ】神戸市兵庫区上庄通1-1-43 神戸市立児童センター こべっこランド
　　　　　　　TEL：078-958-8030（発達支援事業直通） FAX：078-958-8177


