


わかばがくえん

ようこそ若葉学園へ！

がくえんせいかつ たの

これからの学園生活では、しんどいことも楽しいこともあると
おも じっさい さいしょ く ふあん

思います。実際にわたしたちも、最初は来るのが不安でいっぱい
き たの

でした。でも、来てみると楽しいこともたくさんありました。

ほん わかばがくえん せいかつ あんしん す

この本は、これから若葉学園で生活するあなたが安心して過ご
ひとあしさき き がくえんせいかつ ふ かえ

せるように、一足先に来たわたしたちが学園生活を振り返って、
わかばがくえん

若葉学園についてわかりやすくまとめたものです。

いま ふあん おも いっしょ がんば

今は不安なこともあると思うけれど、一緒に頑張りましょう！

ざいえんせい

☺☺☺ 在園生からあなたへ ☺☺☺



わかばがくえん

Ⅰ 若葉学園について

まわ たよ なかま おとな

周りには頼れる仲間や大人がいるよ！

なにごと こじんさ

※何事にも個人差はあります



がくえん なか なに

Q１．学園の中には何がありますか？

せいかつ りょう べんきょう ほんかん ほか

生活をする「寮[1]」と勉強をする「本館[2]」があります。他にも、
やきゅう ひろ はたけ

野球ができるグラウンドや２５ｍプール、広い畑などがあります。

せいかつ いえ ばしょ

[1] 生活をする「家」のような場所。
べんきょう がっこう ばしょ

[２] 勉強をする「学校」のような場所。



せいかつ

Q２．どんな生活をしますか？

りょう ちが へいじつ じ はん きしょう あさ

寮によって違いはありますが、平日は６時半ぐらいに起床して朝の
にっか おこな とほ ぷん ほんかん とうこう ひる りょう

日課を行い、徒歩１分ぐらいの本館へ登校します。昼ごはんは寮に
かえ た ゆうがたいこう りょうかつどう じゆうじかん

帰って食べます。夕方以降は寮活動や自由時間です。スポーツをした
りょう まわ あそ す ひ しょうがくせい

り、寮の周りで遊んだり、まったり過ごす日もあります。小学生は
じ ちゅうがくせい じ しゅうしん きゅうじつ かつどうないよう

21時、中学生は22時に就寝します。休日は活動内容によりますが、
へいじつ きしょうじかん おそ ね

平日より起床時間が遅いのでゆっくり寝られます。
せいかつ じょじょ な さいしょ せわがかり せんぱい つ そ

生活は徐々に慣れていきます。最初はお世話係の先輩が付き添って
やさ ていねい おし あんしん

優しく丁寧に教えてくれるので、安心してください！



わかばがくえん しせつ あんしん まも

若葉学園はこどもたちの施設です。みんなの安心はきちんと守られ
まいにち だん あたた はん た いま

ています。毎日団らんをしながら温かいご飯を食べたり、今までに
けいけん ちょうせん なか じぶん かだい む あ

経験したことのないことに挑戦したりする中で、自分の課題と向き合
せいちょう ばしょ

い成長できる場所です。

りょう せいかつ み せんせい ほんかん べんきょう おし せんせい

寮の生活を見てくれる先生や本館で勉強を教えてくれる先生、
かんごし しんりし じむしょ せんせい いろいろ せだい せんせい

看護師さんや心理士さん、事務所の先生など、色々な世代の先生が
こせい ゆた こ せんせい

います。個性が豊かでキャラの濃い先生ばかりです。
くわ じどうそうだんじょ せんせい しゃしん み

詳しくは、児童相談所のワーカーさんに先生たちの写真を見せて

もらってください。

しょうねんいん なに ちが

Q３．少年院とは何が違いますか？

せんせい

Q４．どんな先生がいますか？

せいと

Q５．どんな生徒がいますか？

しょうがく ねんせい こうこう ねんせい ねんど にゅうしょ

小学１年生から高校３年生までいます。年度によって、入所がない
がくねん やさ ひと こせいてき ひと

学年もあります。優しい人も個性的な人もたくさんいます。みんな
じじょう き

それぞれの事情で来ています。
じぶん じじょう まわ ひと どうし い

自分の事情や周りの人のことをこども同士で言ってはいけません。



なかよ

Q６．みんなと仲良くなれますか？

まいにち いっしょ す なか なか ふか なか にがて ひと

毎日一緒に過ごす中で仲は深まります。中には苦手な人もいるかも
きょうりょく せいかつ たにん やさ ひと

しれませんが、協力して生活しています。他人に優しくできる人は、
やさ まも きも

みんなからも優しくしてもらえます。みんなのルールを守って気持ち
よ いっしょ す

良く一緒に過ごしましょう。

がくえんない だんじょこうさい

Q７．学園内での男女交際はできますか？

ちゅうがくせいいじょう だんじょ こうりゅう きほんてき きんし

できません。そもそも、中学生以上の男女の交流は基本的に禁止さ

れています。

としうえ としした ちが

Q８．年上と年下の違いはありますか？

としうえ としした ひ ぱ としした ひと

年上が、年下のみんなをまとめて引っ張ってくれます。年下の人は、
としうえ ていねい ことばづか としうえ ひと としした そんけい

年上に丁寧な言葉遣いをしましょう。年上の人は、年下に尊敬しても
せいかつ

らえるような生活をしましょう。
にんげんかんけい こま おとな そうだん

もし、人間関係で困ったことがあれば、すぐに大人に相談してくだ

さい。



たの ばしょ

Q９．みんなが楽しめる場所ですか？

まいにちたの たの すがた

毎日楽しいことばかりではありませんが、みんなが楽しんでいる姿
み せんせい たの ぎょうじ きかく かんが

はよく見ます。先生たちが楽しい行事や企画もたくさん考えてくれま

す。

たんじょうび いわ

Q１０．誕生日は祝ってもらえますか？

ほぼせんせい てづく ようい

保母先生が手作りのケーキを用意してくれることもあります。
せんせい いわ うれ

みんなや先生から祝ってもらえると嬉しいです。

ぎょうじ

Q１１．行事はどんなのがありますか？

ぶんかてき ぎょうじ かつどうてき ぎょうじ えんない

文化的な行事から活動的な行事までたくさんあります。園内だけで
えんがい で おこな

なく、園外に出て行うものもあります。
ほごしゃ じどうそうだんじょ せんせい げんせきこう せんせい き ぎょうじ

保護者や児童相談所の先生、原籍校の先生が来てくれる行事もあり

ます。

す ぎょうじ

★ みんなの好きな行事ランキング ★
い えんゆうかい

１位 園遊会
い がくげいかい

２位 キャンプ ・ 学芸会
い えきでんたいかい

３位 駅伝大会

ちゅうがく ねんせい しゅうがくりょこう しょうがくせい とうきやがいかつどう

中学３年生の修学旅行や小学生の冬季野外活動も
たの にんき

とっっっても楽しくて人気です！！！



ぎょうじ しょうかい

★ 行事をすこーし紹介 ★

いもほ

芋掘り

ろうどくかい

朗読会
びら

プール開き

りんかい

臨海キャンプ

かいが ひ

絵画の日

げいじゅつ ひ

芸術の日

たいいくさい

体育祭

がくげいかい

学芸会

そつえんしき

卒園式

しゅうがくりょこう

修学旅行

まだまだあるので
たの

お楽しみに！



あらそ たいしょ

Q１２．争いごとはどう対処しますか？

せんせい あいだ はい はなし き せんせい ちょくせつい

先生が間に入って話を聞いてくれます。先生に直接言いにくいこと
にっき か つた なに ひとり なや おとな

は、日記[3]に書いて伝えています。何かあれば一人で悩まず、大人に
そうだん

相談してください。

Q１３．しんどいことはありますか？

ひと ないよう ちが おも

人によって内容は違うと思いますが、しんどいことはあります。
さいしょ な せいかつ たいへん おお おも す

最初は慣れない生活で大変なことも多いと思いますが、過ごしていく
すこ へ たの み

うちにしんどいことは少しずつ減り、楽しいこともたくさん見えてき
まいにち いっしょ がんば

ます。スポーツは毎日するので一緒に頑張りましょう。

まいにちね まえ にち ふ かえ か

[３] 毎日寝る前に、１日の振り返りをノートに書きます。

こころ ふ と ほうほう

★ 心のモヤモヤを吹き飛ばすおすすめ方法 ★

おんがく き

♪ 音楽を聴く
しょうせつ よ

♪ マンガや小説を読む
ふろ うた

♪ お風呂で歌う
ひとり な

♪ 一人になっておもいっきり泣く
せんせい はなし き

♪ 先生に話を聞いてもらう



がくえん とうそう ひと き

Q１４．学園から逃走する人がいると聞きました、、、？

かこ に よ

過去にはいますが、逃げても良いことはないのでおすすめしません。
まえ そうだん

そうなる前に、相談してください。

やぶ

Q１５．ルールを破ったらどうなりますか？

しどう たいしょう ばあい こべつしどう じぶん む あ

指導の対象になります。場合によっては個別指導[4]で自分と向き合
こんご じぶん かんが

い、今後自分がどうしなければならないかをしっかり考えます。

せいかく か

Q1６．性格は変わりますか？

しゅうかん せいかく へんか か おも どりょく

習慣とともに性格も変化します。あなたが変わりたいと思って努力
か

をしたら、変われます。

しゅうだん はな こべつ ふ かえ ほんかんとうこう りょう ふ かえ おこな

[４] 集団から離れて個別で振り返りをします。本館登校をせずに寮で振り返りを行
ばあい

う場合もあります。

がいしゅつ

Q１７．外出はありますか？

りょう か もの い りょうえんそく こうがいがくしゅう い

寮で買い物に行ったり、寮遠足や校外学習に行ったりします。
しあい れんしゅうじあい い

クラブの試合や練習試合にも行きます。
がいしゅつ

ただし、こどもだけで外出することはできません。



からだ こま

Q１８．体のことで困ったらどうすればいいですか？

なに せんせい かんごし そうだん ひつよう おう びょういん つ

何かあったら先生や看護師さんに相談し、必要に応じて病院に連れ
い ほけんしつ しんたいそくてい ていきけんしん

て行ってくれます。保健室での身体測定や定期検診もあります。

めんかい

Q１９．面会はできますか？

じどうそうだんじょ しんりし げんせきこう せんせい あ

児童相談所のケースワーカーや心理士、原籍校[5]の先生が会いに
き かぞく じぶん かぞく あ じょうきょう

来てくれます。家族とは、自分や家族が会える状況だったら、だいた
にゅうしょ げつご つき かい ていど めんかい ともだち あ

い入所１か月後から月に１回程度面会できます。友達には会えません。

じぶん かよ がっこう

[５] 自分がもともと通っていた学校のこと。
じぶん いえ かえ す

[６] 自分の家に帰って過ごすこと。

きせい

Q２０．帰省[6]はありますか？

にゅうしょ げつご かぞくめんかい きせい

入所して２か月後で家族面会ができていれば帰省できるかもしれま
はるやす なつやす たいいくさい ご がくげいかい ご

せん。春休み、ゴールデンウィーク、夏休み、体育祭後、学芸会後、
ふゆやす きせい きかい さいだい はく か

冬休みに帰省ができる機会があります（最大で９泊10日）。
きせい うむ きかん がくえん せいかつ なが せいかつじょうきょう か

帰省の有無や期間は、学園での生活の長さや生活状況によって変わ

ります。



がんば ぶん

頑張った分だけ
い

良いことがある！

りょう せいかつ

Ⅱ 寮の生活について

ふあん しんぱい

不安や心配はあったけど、
いま たの せいかつ

今は楽しい生活ができています！



ほんかん せいかつ

Ⅲ 本館の生活について

いろんなことが
けいけん

経験できるよ！ せいちょう すがた

成長した姿をみんなに
み

見てもらおう



発行：神戸市立若葉学園（令和７年度自治会作成）


