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2025（令和７）年７月 17 日 

 

神戸市にお住まいの皆様へ 

神戸市健康局政策課 

 

「レセプトおよび特定健診データを活用した地域住民の骨粗鬆症、低栄養、口腔フレイルの実態調査」

研究の実施について 

 

神戸市は、市民の皆さまの健康データを分析し、分析結果を健康施策に活かすため、神戸市が保有する 

医療・介護データを連結し分析しています。このたび、神戸大学とともに下記の研究を実施しますので、

ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

 

１．研究課題名 

レセプトおよび特定健診データを活用した地域住民の骨粗鬆症、低栄養、口腔フレイルの実態調査 

 

２．研究目的 

神戸市民における骨粗鬆症、低栄養、口腔フレイルの有病者割合及び治療実態を明らかにし、健康

寿命等との関連を明らかにするとともに、骨粗鬆症、低栄養、口腔フレイルに関連する項目（併存疾

患や生活習慣等）を探索し、地域特性に応じた優先課題を明らかにすることで、科学的根拠に基づく

効果的な健康施策につなげることを目的としています。 

 

３．研究対象 

以下の方を対象としています。 

①2016 年 4 月から 2023 年 3 月の間に、神戸市に住民登録をされていた方のうち、国民健康保険

被保険者、後期高齢者医療制度加入者、介護保険被保険者、のいずれかに該当する方 

②2019 年４月～2023 年 3 月の間に、神戸市に在住されていた方のうち、協会けんぽ被保険者だ

った方 

研究の対象者となることを希望されない方又は研究対象者のご家族等の代理人の方は、下記問い

合わせ先までご連絡ください。 

 

４．研究内容 

本研究は、神戸市民における骨粗鬆症、低栄養、口腔フレイルの有病者割合及び治療実態や、これ

らの疾病と健康寿命等との関連を明らかにします。 

また、骨粗鬆症、低栄養、口腔フレイルに関連する項目（併存疾患や生活習慣等）を探索し、地域

特性に応じた優先課題を明らかにします。 

なお、この研究を行うことで住民の皆さんに余分な負担が生じることはありません。 
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５．個人情報の保護 

個人情報漏洩を防ぐため、神戸市役所内において個人を特定できる情報を全て削除し、匿名化され

たデータを神戸大学へ提供し、統計解析が行われます。本研究の実施過程及びその結果の公表（学会

発表や論文等）の際には、住民の皆さんを特定できる情報は一切含まれません。 

 

６．研究に用いる情報の種類 

研究に用いるデータは、通常の本市事業及び協会けんぽ事業の過程で収集される以下の既存情報 

を主とします。 

①診療報酬明細書（医療レセプト）データ 

（年齢、性別、傷病名、診療行為、医薬品、受診日数等） 

②介護給付費明細書（介護レセプト）データ 

（年齢、性別、種類別介護サービス単位数、要介護度、介護費等） 

③介護認定調査票 

（日常生活自立度、ADL、要介護度等） 

④健診データ 

（身長、体重、BMI、腹囲、血圧、中性脂肪、HDL コレステロール、LDL コレステロール、GOT、

GPT、γ-GT、血糖値、HbA1c、尿糖、尿蛋白、メタボリックシンドローム判定、保健指導レベル、

生活習慣、基本チェックリスト等） 

⑤住民基本台帳 

（生年月、性別、異動事由、異動年月日等） 

⑥検診データ 

（検診対象（胃がん、肺がん、大腸がん、乳がん、前立腺がん、子宮頸がん等）、検診年月日、

検診結果等） 

  ⑦協会けんぽデータ 

   （協会けんぽ被保険者のレセプトデータ、健診データ等） 

 

７．予定研究期間 

本市倫理審承認日から 2028（令和 10）年３月 31 日 

 

８．情報の利用・提供を開始する予定日 

  2025（令和７）年５月１日 

 

９．研究組織 

  ・研究機関 

研究代表機関・研究責任者 

神戸大学大学院医学研究科 地域社会医学・健康科学講座 AI･デジタルヘルス科学分野 

教授 榑林 陽一 

共同研究機関・研究責任者 
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神戸市健康局 副局長 森井 文恵 

   既存資料・情報の提供のみを行う機関・責任者 

    全国健康保険協会兵庫支部 企画総務部 部長 市本 恵三 

 

10．お問い合わせ先 

本研究に関するご質問等ありましたら下記の連絡先まで、お問い合わせください。 

また、情報が本研究に用いられることについて、ご了承いただけない場合には研究対象から除外 

することができますので下記連絡先までご連絡ください。その場合でも国民健康保険・後期高齢者医

療制度・生活保護制度・介護保険の利用に関する不利益が生じることはありません。ただし、分析に

よる統計データがすでに公表されている場合等、除外に応じられないことがあります。 

（研究内容について）  ・神戸大学大学院医学研究科 

（地域社会医学・健康科学講座 AI・デジタルヘルス科学分野） 

〒650-0047 神戸市中央区港島南町 7-1-48 統合研究拠点 

Tel：078-599-6722（平日 10:00 〜 17:00） 

E-mail: gmed-aidih@research.kobe-u.ac.jp 

担当：川井 享代 

 

（データ提供について） ・神戸市健康局政策課（担当：データ利活用ライン） 

〒650-8570 神戸市中央区加納町 6-5-1 

Tel：078-322-5431（平日 8:45 〜 17:30） 

E-mail: hcd@city.kobe.lg.jp 

mailto:hcd@city.kobe.lg.jp

