
相　談
内　容 日時・場所 等 問い合わせ

税務相談（税理士）

日時 毎月第2水曜13：00～16：00
場所 区役所3階33会議室
定員 6人(要予約)
予約 9：00～21：00（当日11：00まで）
申込 ☎で問へ 市総合コールセンター

☎0570-083-330
または☎333-3330

（年中無休 8：00～21：00） 
F333-3314

法律相談

日時 毎週火曜12：00～15：00
場所 区役所3階相談室
定員 20人（弁護士7人）（要予約）
予約 前週水曜から9：00～21：00
　　（当日14：00まで）
申込 ☎で問かWで→　　

行政相談
国・県・市など行政に対
する要望、質問

日時 5月16日㊊13：00～15：30
場所 区役所3階相談室

兵庫行政評価事務所
☎331-9096
F333-7919

心配ごと相談
日時 毎月第2・4月曜13：30～15：30
申込 ☎で要 予約

区社会福祉協議会3階33
番
☎841-4131（内線416）
F841-7999

成年後見利用手続き
相談（仕組みの説明）

日時 毎月第2・4金曜13：30～15：30
申込 ☎で要 予約
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記号の見方／は=はがき　往=往復はがき
☎=電話　F=FAX　 =電子メール
問=問い合わせ　W=web申込
H= 東灘区︱検索

イベント
区民卓球大会（団体戦）
日時 6月5日㊐9：00～
場所 東灘体育館
対象 区内在住・在勤・在学の高校生以上の

3人チーム
参加料 1チーム2,000円
定員 28チーム（先着順）
申込 5月8日㊐から右記Wより→
問 東灘区卓球協会

higashinadatta@gmail.com

第76回 区民バドミントン大会
日時 6月26日㊐9：00～
場所 東灘体育館
対象 区内在住・在勤・在学の高校生以上のペア
参加料 1ペア2,000円
定員 35ペア（先着順）
試合方法 男女別・クラス別・ダブルス個人戦

（Ａ：中級者以上、Ｂ：初級者、Ｃ：初心者）
申込 5月23日㊊から

右記Wより→
問 東灘区バドミントン協会

higashinadabda@gmail.com

民謡大会
日時 5月22日㊐10：30～16：00
場所 区文化センター
問 区民謡連盟　☎090-3266-2544

六甲アイランド　　　　　　
ウェルカムフェスティバル
人気イベント「六甲アイランドウェルカム
フェスティバル」が約3年ぶりに開催されま
す。皆さまのご来場をお待ちしております！
※感染対策に十分に配慮して実施いたします
日時 5月14日㊏・15日㊐11：00～17：00（予定）
場所 六甲アイランドリバーモール公園・イ

ベント広場　他
問 ウェルカムフェスティバル運営事務局
（株）ニュースダスト
☎857-0677 F857-8475

第11回六甲アイランドバラ祭り
日時 5月14日㊏～5月29日㊐
※初日15：30からオープニングセレモニー
※感染状況により中止する場合もあり
場所 六甲アイランドバラ園案内所
問 RICふれあい会館　

☎857-7375 F857-7376

東部市場の催し
①お買物デー
日時 5月28日㊏8：30～10：30

（売り切れ次第終了）
場所 東部市場（深江浜町1-1）（仲卸店舗）
②東部市場の料理教室「和風料理」
日時 5月24日㊋10：30～13：00
場所 東部市場（深江浜町1-1）
費用 1,500円（材料費含む）
定員 16名（抽選）
申込 5月10日㊋までに上記Wより必要事

項を記入
問 市総合コールセンター

☎0570-083-330または☎333-3330
（年中無休8：00～21：00） F333-3314

甲南女子大学　　　　　　　　
オルガンチャリティーコンサート
コンサートの詳細は大学ホームページを
ご覧ください。
日時 6月30日㊍14：00～（予定）
場所 甲南女子大学 芦原講堂
申込 5月23日㊊から6月23日㊍

までに右記Wより→
問 甲南女子大学対外協力センター

社会貢献課
☎413-3811 F413-5217

kouken@konan-wu.ac.jp

講　座
甲南大学公開講座
①健康寿命を支える「キン肉」

─人生100年時代を健康に生きる─
日時 6月11日㊏10：00～11：30
場所 甲南大学 岡本キャンパス（岡本8-9-1）

／Zoom
定員 対面80名／オンライン100名（先着順）
受講料 500円
申込 はまたはW

（期間：5月9日㊊～5月18日㊌）
②夏期社会人講座
「言語表現にみられる文化と思考」

日時 6月25日㊏9：30～15：15
（60分／回　4授業）

場所 甲南大学 岡本キャンパス（岡本8-9-1）
定員 対面90名（先着順）
受講料 2,000円
申込 W（期間：5月18日㊌～6月1日㊌）

※詳細はホームページをご確認ください
問 甲南大学　社会連携機構

リカレント教育センター
☎435-2598 

recurrent@adm.konan-u.ac.jp
HP：https://www.konan-u.ac.jp/
education/recurrent/lecture/

「ボランティアミニ講座」
～はじめてのボランティア～
ボランティア活動をはじめたい方が、ボラ
ンティアの基本や活動の心構え等を学ぶミ
ニ講座です。
日時 6月17日㊎13：30～15：00
※次回8/19、10/21、12/16、2/17開講
場所 区役所3階ボランティアルーム
申込 ☎か で氏名、年齢、住所、希望する

活動（あれば）をお知らせください
定員 5名程度（先着）
問 区ボランティアセンター  〒658-8570

（住所不要） ☎841-6941 F841-7999
vo@higashinada-syakyo.or.jp

第1回あじさいセミナー（高齢者支援）
人生100年時代 元気で長生き

「食べて延ばそう 健康寿命②」
日時 5月28日㊏13：30～15：00
場所 住之江公民館別館 第4会議室
対象 一般
講師 兵庫県栄養士会　管理栄養士
定員 40人程度（先着順）（状況により変わる

こともあります。）
申込 5月10日㊋から直接☎で問へ
問 住之江公民館 ☎822-1300

お知らせ
東灘うはらまつりの中止について
5月14日に開催を予定しておりました、「東
灘うはらまつり」は新型コロナウイルス感染
症拡大防止の観点から中止といたします。
問 区まちづくり課

☎841-4131 F811-4901

大学生無料歯科健診のご案内
日時 ～9月16日㊎
場所 指定歯科医療機関
問 区保健福祉課 

☎841-4131（内線403） F811-3769

だんじりウィーク
新型コロナウイルス感染症の
影響により、地区ごとに開催
状況が異なります。詳細につ
いては、こちらからご確認くだ
さい。
東灘だんじり会︱検索

赤十字運動にご協力ください
日本赤十字社は、災害救助・医療・献血など、
幅広い分野で活動しています。これらの活
動は、皆さんからお寄せいただく募金によ
り支えられています。婦人会の皆さんが訪
問した際は、募金のご協力をお願いします。
問 市総合コールセンター

☎0570-083-330または☎333-3330
（年中無休8：00～21：00） F333-3314

5月29日㊐は区内一斉清掃の日です
地域の皆さんで時間と場所を決めて、自宅周辺や道路など身近な場所の清掃を行い、
美しいまちにしましょう。参加団体には、ごみ袋を配布します。
また、清掃活動の際は、手洗いやマスク着用、3密の防止など感染症予防対策を徹底い
ただくようお願いします。※詳しくはHをご覧ください

【ごみ袋配布日】
※今回から1団体につき上限を100枚とさせていただきます
日時 5月9日㊊・10日㊋10：00～12：00・13：00～15：00
場所 区役所3階 31・32 会議室
問 区まちづくり課　☎841-4131 F811-4901

Instagramは
こちらから

東灘区
5月の情報ひろば

※新型コロナウイルスの影響により、延期・
中止・内容が変更される可能性があります。


