
2026年度日程 開催時間の15分前から受付開始 参加費（親子1組）

6/8(第2月）
10：30～11：30

消防署見学

防災知識・ママ力☺アップで家族を守りましょう

（須磨消防署北須磨出張所集合・雨天・警報時中止）

無料

7/4（第1土）
13：30～14：30

たなばたまつり
リトミック遊びでみんなで七夕を楽しみましょう
須磨区子育てサークルリトミック講師：大石亜紀さん

￥300

9/5(第1土）
13：30～14：30

立腰体操-yukorin_tategosi- にこにこ初登場

親子でご夫婦で楽しいポーズをとって普段使わない

筋肉にアプローチ（インスタ要チェック・動きやすい服で）
心・体に寄り添う子育て心理カウンセラ-：與倉祐子さん

￥500

10/3（第1土）
13：30～14：30

おもちゃづくり
人気のイベント 今年は何を作るか楽しみ😊

にこにこサポーター助産師：村上恵美子さん ￥300

11/7（第1土）
13：30～14：30

足うらマッサージ
足うらから元気に！冬に備え身体作り
にこにこスタッフ・経絡セラピスト助産師：池田智美さん

￥300

12/5（第1土）
13：30～14：30

クリスマス会
スタッフ手作り感満載のクリスマス会 お楽しみに！

￥300

2/13（第2土）
13：30～14：30

折り紙でおひな様を愛でよう
オリジナルおひな様でおひな祭りを彩ろう

折り紙マイスター：高田直美さん ￥300

3/1（第1土）
13：30～14：30

絵本のお話
こどもから大人も楽しめるみじかな絵本の魅力について
絵本を愛してやまないにこにこスタッフ：米田郁子さん

￥300

会 場 ： 須磨パティオ健康館３階リハーサル室 （市営地下鉄名谷駅すぐ）

お申し込み・お問い合わせ 2525kurab@gmail.com
参加費が必要です。会場や諸事情により変更・中止する場合があります
事前にお問合せください 保護者の方はお子様の安全には十分お気をつけください
開始当日8時の時点で神戸市域に気象警報発令時は中止です

赤い羽根共同募金助成金申請中

に こ に こ く ら ぶ
にこにこくらぶは乳幼児と保護者の方、子育てを応援したい方ならどなたでも参加でき
る自主サークルです。須磨区子育てサークルに登録しています。

開催3日前までにお申し込み下さい😊

ご家族・祖父母さま参加も大歓迎 お一人さま参加も参加費同じ

mailto:2525kurab@gmail.com

