
 

   

 

 

子育てサークル 

2025年度 すまっこ らっこランド 

 

 

 

子育て中のお母さん、親子で手遊びや体操をして楽しみませんか!? 

 すまっこらっこランドは、板宿児童館で原則毎月第2水曜日に開催しています。 

      子育て相談「もしもし子育てサロン」を併催しています。 

 

日付 プログラム 担当者 

1／14（水） 
簡単工作＆カフェ 

工作をした後お茶とお菓子でホっとしましょう 

主任児童委員 

山﨑瑞恵さん 

2／4（水） 

※第一水曜日 

親子でダンス 

※動きやすい服装、水分 

市民講師 

好田紀子先生 

3／11（水） 音楽でリフレッシュ♪ 
市民講師 

橋本容子先生 

※手洗いうがい、手指消毒、マスク着用などは自己判断でお願いします。 

対象：0歳～就学前のお子様とその保護者、プレママも見学ＯＫ♪ 

場所：板宿児童館1階プレイルーム 時間：10：３０～11：10 

問い合わせ：板宿児童館  須磨区板宿町1丁目4－9 

℡：078－731－2230 

 

 

              

 

 

主催：板宿ふれあいのまちづくり協議会 福祉事業部 

協力：板宿地域連絡会（板宿児童館・禅昌寺幼稚園・育英幼稚園・民生児童委員

主任児童委員・須磨区保健福祉部） 

3 学期の予定 

2026年 


