
※ME/CES支援ネットワーク主催実施箇所

※
ME/CFSで50年床に伏したといわれている

「近代看護の母」フローレンス・ナイチンゲールの誕生日
5月12日にちなみ、世界各地で啓発の光が灯ります。
日本でも、疾患に関する知識や理解を深め、
診療体制の拡充、研究促進を求めて

啓発活動を行っています。

ME/CFS支援ネットワーク

筋痛性脳脊髄炎
慢性疲労症候群

5 12毎年 日は月

image by Callmetak on  FREEPIK

公式HP https://mecfsnet.com/cfs-sprt.net@outlook.jpお問合せ先

神戸市内の複数施設の
ライトアップを実施。

写真提供 ： 神戸市 他

KOBE
ライトアップDAY

●  明石海峡大橋
●  錨山電飾
●  かもめりあ
●  神戸大橋
●  神戸海洋博物館
●  神戸市立博物館
●  三宮プラッツ
●  市章山電飾
●  市役所１号館
●  ハーバーランド線照明燈
（ガス燈通り）

● BE KOBEモニュメント
（しおさい公園）
● BE KOBEモニュメント
（メリケンパーク）
● 兵庫運河新川プロムナード
● フラワーロード
（光のミュージアム）
● ポートターミナル西デッキ
● メリケンパーク
● 六甲アイランド・リバーモール

2025年の実施施設（五十音順）

大阪城天守閣

オリジナル照明デザインおよび改修工事デザイン
監修： （株）石井幹子デザイン事務所

撮影： 大阪城天守閣

青森県
観光物産館
アスパム

写真提供 ： 青森県観光物産館アスパム写真提供 ： 青森県観光物産館アスパム

三宮プラッツ BE KOBEモニュメント（メリケンパーク）

かもめりあ錨山電飾明石海峡大橋

神戸市立博物館　提供 ： 神戸市立博物館

神戸海洋博物館

神戸海洋博物館神戸大橋

3分毎にライトアップの
色が変わります。

盛岡市 開運橋

写真提供 ：ホテルエース盛岡

ME/CFS啓発 線維筋痛症啓発 化学物質過敏症啓発
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