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KOBE

CONTAINER

ガソリン、ガス料金、電気料金、食用油、小麦粉、輸入牛肉
などの値上がりは、私たちの暮らしに直接関係すること
ですが、これらの原料の多くが船で輸送するものです。
下の問いを考えながら、船で運ばれるものを具体的に
イメージしてみましょう。

エネルギーの原料や食料はどこから来るの？

1 エネルギーを生み出すための原料
（特に多いもの）が何かを調べてみましょう。

日本のエネルギー自給率

日本の食料自給率（2024年度）

16.4%

38%

⬅

⬅

⬅

神戸港のプロフィール
神戸港の成り立ちと移り変わりを
振り返りましょう。

740年頃

時代 西暦 神戸港に関わる出来事

奈良
時代

平安
時代

室町
時代

明治

昭和

平成

参照：資源エネルギー庁、令和6年度（2024年度）エネルギー需給実績より

参照：農林水産省

エネルギーの種類 原料

ガソリン

ガス

電気

日本の貿易では荷物は何で輸送されている？ ※運ばれる荷物の重さで
　輸送方法を比較した場合

3
10

神戸市内で生み出されるお金のうち、

約　　を神戸港が生み出しています
3
10

4人に1人
神戸市内で働く人のうち、
約4人に1人が神戸港に関
わっています

物を輸送する方法は大きく、海、空、陸を利用する3つの方法に分けることができます。

機械や自動車などの重いものや日持ちの
する農産物などの大量のものを運びます。

軽量で価格の高い半導体などの電子
部品や動物、鮮度が重視される生花や
食品などを短時間で運びます。

大陸内での移動に使われることが
多く、それぞれの地域に合わせて
柔軟に物を運ぶことができます。

0.5％
飛行機
による輸送

99.5％
船による輸送

航空輸送

海上輸送

神戸港と私たちの関係は？

参照：公益財団法人日本海事広報協会
　　  「SHIPPING NOW 2025-2026」より

陸上輸送

自動車や鉄道
による輸送

その

1

周囲を海に囲まれている日本では、外国との物のやりとりや人の移動には、海か空を利用する必要があります。

私たちが暮らす神戸にある「神戸港」は、古くから日本を代表する港の一つとして、海外との貿易や交流を活発に

行ってきました。現在も暮らしや経済を支え、進化し続ける神戸港と私たちとの関わりを、一緒に学びましょう。

荷物の積みおろしの様子
昭和初期

なか

中 
とっ

突 
てい

堤の東西海面の様子

昭和中期

船に荷物を積んだりおろしたりする、現在の風景
現在

人の力で荷物を
上げたりおろしたり
しています

日本の貿易
では0％

沖にとまっている
船の荷物を、小さな
船に載せかえて港まで
運んでいました

日本の食料自給率を品目別に見
ると、小麦、大豆、油脂類が特に
低くなっています。皆さんが普段
食べているものの中でこれらを
使った食品を書いてみましょう。

2

コンテナに入った荷物を
船に積むために、大きな
機械が使われています

エネルギーの
もとになるもの

食べるもの
着るものや
履きもの

家具

神戸港は私たちの暮らしと地域を支えています。

船で神戸港に運ばれてくるもの

812年

1174年

1404年

1868年

1908年

1963年

1966年

1967年

1973年

1995年

2006年

2010年

奈良に都があった時代です。兵庫の主要な5つの港の一つとして
「大輪田泊」(現在の神戸港につながる港)が造られました。
東大寺の大仏造りに携わった僧・行基が工事を指揮しました。

初めて武士として政治の実権を握った平清盛が、大輪田泊にさら
に港を築き、経ヶ島という島を造りました。ここで中国(宋)との貿
易(日宋貿易)を始めました。

将軍・足利義満が神戸港を中国(明)との貿易の拠点にしました。
倭寇を押さえ込むために使った勘合から勘合貿易ともいわれてい
ます。

江戸幕府がアメリカと結んだ日米修好通商条約で開いた全国
5つの港のうちの一つとして、神戸港が開港しました。

神戸ポートタワーが完成しました。

阪神・淡路大震災が発生。神戸港はほとんど全ての施設が使えな
くなるなど、大きな被害を受けました。

万葉集にもうたわれた大輪田泊を、朝廷が修理しました。

日露戦争終了から3年、ブラジルへの移民を乗せた、第一回移民船
「笠戸丸」が神戸港を出航しました。

新しい港を造り、都市を拡大するため、海を埋め立てて、ポート
アイランドを造る作業が始まりました。

神戸港で日本初のコンテナの積みおろしが行われました。

コンテナ貨物取扱量(重量)で、神戸港が世界1位になりました。

神戸空港が開港しました。

神戸港は大阪港とともに阪神港として、日本を代表する港「国際
コンテナ戦略港湾」に選ばれました。

おお　 わ　だの  とまり

ぎょうき

きょうがしま

にっそう　ぼうえき

みん

わこう かんごう

かさとまる
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出典：国土地理院地図を加工
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2

神戸港は、神戸市東灘区から須磨区にかけて広がる、海に面して船がとまったり荷物を積みおろしたりする

場所のことをいいます。海外からの船がやって来る日本の主要な港の一つであると同時に、西日本の船での

物の輸送（海運）の中心地でもあります。

12

3

やってみよう
身近な場所から神戸港を
見てみましょう。

ポートライナー「ポート
ターミナル」駅付近

神戸ハーバーランド

神戸空港「展望デッキ」

1

2

3

東京港

横浜港横浜港

神戸港神戸港

参照：国土交通省「港湾別コンテナ取扱貨物量（TEU)
ランキング（2024年）」

取り扱う荷物（コンテナ）が多い
日本の港ランキング

須磨区

東灘区
灘区

JR三ノ宮駅

神戸市役所

中央区

兵庫区

ま

摩 
や

耶 
ふ

埠 
とう

頭

兵庫埠頭

神戸空港

六甲アイランド 

長田区 ポートアイランド 

西日本の海のネットワークの中心に

まとめてみよう

日本における神戸港は、どのような存在だと
思いましたか。

西日本、特に瀬戸内海で、神戸港は
どのような役割を果たしていますか。

阪神港と船の行き来がある地域にある
工業地帯、工業地域の名前を全て書きま
しょう。

1 それぞれの工業地帯、工業地域の主な
生産品を調べて、船による輸送との関わりで
気づいたことを書きましょう。

2

神戸港には世界のさまざまな国や地域へ物を輸出したり、輸入したりすることができる船が

立ち寄ります。そのため神戸港は、関西地域だけでなく、四国、中国地方、九州や日本海側か

らも船で運ばれた貨物が集まる海上輸送の拠点になっています。

神戸港は日本の港トップ5

右の地図は、日本の5大港
といわれる国内の主要な
港の位置を示しています。
神戸港もその一つです。
地図帳で下の各港の位置
を調べ、右の空欄に書き
込みましょう。

・東京港
・横浜港
・名古屋港

・大阪港
・神戸港 船の通り道

コンテナ船
フェリー

国際コンテナ戦略港湾政策
日本政府の取り組みとして、西日本の貨物を
神戸港と大阪港（阪神港）に集める取り組みが
進められています。

神戸市

この辺りが
神戸港

兵庫県

東
京
横
浜
川
崎
清
水
御
前
崎

高
砂

三
池
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南アメリカ

アメリカ

ロシア

中国地中海

オーストラリア・
ニュージーランド

東南アジア
アフリカ

ヨーロッパ

船
鉄道

大陸

大陸

洋

洋

大陸

大陸 大陸

洋

神戸港の輸入と輸出の特徴

1

金属機械工業品

0 20 40 60 80 100 120

鉱産品

麦、野菜・果物、
その他農産品

衣服・履きもの・カバ
ンなど

合成樹脂（プラスチック
系素材等）・化学薬品・
その他化学品

石炭・鉄鉱石
ほか 

製造食品、
紙・パルプほか 

動植物性製造飼肥料、
林産品ほか

21.6%
農水産品
16.5%

雑工業品
14.6%

金属機械工業品
11.9%

化学工業品
12.0%

軽工業品
10.7%

その他
12.6%

神戸港への輸入品

電気機械、
産業機械ほか

0 20 40 60 80 100

化学工業品

合成樹脂（プラスチック系素材等）・
化学薬品・その他化学品

21.6%
その他
6.2%

軽工業品

糸及び紡績半製品、その他
繊維工業品、紙・パルプなど

9.5%
雑工業品

衣服・履きもの・
カバンなど

再利用資材、農水
産品、林産品など

6.2%
金属機械工業品

工場や事業所で使われる機械（産業機械）、
自動車、自動車部品など

56.6%

神戸港からの輸出品

※いずれも2024年神戸港港湾統計より。小数点第2位を四捨五入しており、合計が100％にならない場合があります。

神戸港を出発した船は、どの大陸を目指し、どの
海を渡っているでしょうか。右の世界地図の
空欄に大陸名と大洋名を書き込みましょう。

やってみよう

神戸港にはどのようなものが輸入され、神戸港からはどんなものが輸出されているのでしょうか。

世界との関わりを読み取ってみましょう。
・

・

・

・

・

・

輸入

輸出

似ている
ところ

ちがう
ところ

5ページのグラフを見て、神戸港に輸入される
ものと神戸港から輸出されるものの特徴を
書きましょう。

2

・

・

・

・

・

・

教科書で日本の品目別の輸出入の割合を
調べて、神戸港での割合と比べて似ている
ところやちがうところを探しましょう。

輸入

輸出 中国 タイ オランダ

アメリカ オーストラリア

神戸港神戸港
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ティーイーユー

コンテナは中に入れる物によって、いろいろな特徴があり、10以上の種類があります。

船での物の輸送には、コンテナという金属製の入れ物が利用されています。
コンテナを利用することで、世界中の物の輸送が大きく進化しました。
神戸港は、このコンテナを積んだ船（コンテナ船）が世界中からやってくる港です。

その

1

コンテナの大きさは世界共通で、20フィート（約6m）、40フィート
（約12m）が標準的です。フィートは、主にアメリカやイギリス
などで使われている長さの単位です。現在は、高さ2.9mの標準的な
ものより高いコンテナも多く使われています。船にどれくらいの数の

コンテナを積んでいるかは、TEUという単位を使い、フィートコ
ンテナを「1TEU」、40フィートコンテナを「2TEU」と数えます。
（TEU：Twenty-foot Equivalent Units）

ジュースや化学薬品などの
液体を運びます

電気でコンテナの中の温度を
下げることができます

ヨットやボート、建設機械の
部品などを運びます

タンクコンテナ

リーファーコンテナ

フラットラックコンテナ

コンテナの大きさが世界共通だと、どんな点が
便利だと思いますか。また、コンテナに物を
入れて輸送することの利点は何だと思いますか。

まとめてみよう

コンテナの大きさは世界共通

いろいろなコンテナ

コンテナについてもっと知ろう

高さ
2.6m

高さ
2.6m

40フィートコンテナ20フィートコンテナ

幅
2.4m

幅
2.4m

長さ 長さ

（約6m）
20フィート （約12m）

40フィート

液体を運べる液体を運べる

冷凍や冷蔵が必要な食べ物を運べる冷凍や冷蔵が必要な食べ物を運べる

普通のコンテナに入らない
大きなものを運べる
普通のコンテナに入らない
大きなものを運べる

まとめてみようまとめてみよう

コンテナのように形や大きさを世界共通にして
いる商品はいくつもあります。販売する会社、
利用する人の立場から、それぞれどのようなことが
利点なのかを考えてみましょう。
※コンテナ以外にも、カードの大きさ、非常口のマーク、
ネジ、電池などが国際的な基準で作られています。

商品を利用する立場

商品を販売する立場
コンテナを専用に
運搬する船

コンテナ船

水 薬品 油

魚 チーズ バナナ

ヨット・ボート ショベルカー

コンテナを利用した物の輸送は、1956（昭和31）年に
アメリカで始まりました。それまでは、形や大きさが
異なる荷物を船で運んでいたので、荷物を積んだり
おろしたりするのに多くの時間と手間がかかって
いました。世界共通規格のコンテナが登場したことで、

①荷物の積みおろしが楽になった

②荷物を安全に送りたい場所へ送れるようになった

③船から鉄道やトラックへコンテナを積み替えて
運べるようになり、便利になった

などの変化があり、船による物の輸送が大きく進
化しました。神戸港には1967（昭和42)年、日本で第1
号となるコンテナ船がやって来ました。

コンテナは20世紀最大の発明と言われています。

など

など

など
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その

2

音楽でお出迎え

旗を振ってお見送り

色つきの放水で歓迎します

乗客が神戸の町へ

レストラン 医務室

神戸港には物を輸送する船だけでなく、船旅を楽しむ乗客のためにホテルのようなつくりになっている
クルーズ客船も訪れます。海外からの船も多く、神戸港はアジアを代表する「客船の港」です。

この部分にそれぞれの船会社のデザインが
施されています。ここを見ればどこの会社の
船かが分かる、船会社の看板です。

それぞれの部屋に
シャワーやトイレがあります。

映画を見たり楽器の演奏を聞い
たりできます。

船の上には大きな
プールもあります。

クルーズ客船の特徴

行き先

船の中は
どうなっている？

船に乗る人の数

目的

クルーズ客船

船の旅と、船がとまる地域での観光

約200人～7,000人（乗客と船員を合わせて）

客室のほかに、プールやレストラン、シアターなどもある

世界を観光するクルーズ客船の場合、何カ国も立ち寄る

船内には、さまざまな場所があり、楽しいイベントも行われます。

クルーズ客船は日本の船も外国の船も

あり、さまざまな国の観光客が神戸に

やって来ています。クルーズ客船が港にと

まっている間、乗客は神戸の町や京都、

奈良などを観光します。旅の途中で神

戸にとまる客船だけでなく、神戸から

旅に出発する客船もたくさんあります。

神戸にクルーズ客船がたくさんやって来る理由

プール

シアター

ファンネル（煙突）

客室

クルーズ客船は動くホテル

例えば　　　　  や　　　　 や　　　　 など

クルーズ客船は
どんな船？

神戸港にやって来た
クルーズ客船の様子を見てみよう

神戸港には毎月、クルーズ
客船がやって来ます。どこ
から来て、次はどこの港へ
行くのか、実際の
予定を見てみま
しょう。

使ってみよう

観光客にとって神戸港のある神戸は、
どんな点が魅力的なのだと思いますか。

地理2

神戸港は昔から海外とどのような交流が
あったのでしょうか。

歴史1

1853年、アメリカのペリーが日
本に来航し、江戸幕府に開国を要
求。翌年、日米和親条約を結んで日
本は開国しました。1858年に日米
修好通商条約によって外国との
交易ができるようになった5つの
港のうちの一つが神戸港です。外
国人が暮らすための「外国人居留
地」が作られ、マラソンや映画・
コーヒーなどの、外国の文化が神
戸港から日本へ広がりました。

「旧居留地」は
海外との交流の証

神戸港へ
ようこそ！

多くの
外国人の乗客が、

神戸で観光や買い物を
楽しみます

神戸港を
出港して
次の港へ

フィットネスセンター
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21

船員は役割のはっきりした組織です

船図鑑

船では、船員それぞれの
役割や仕事がはっきりと
決まっています。どうして
このような体制をとってい
るのだと思いますか。

まとめてみよう

クルーズ客船

ばら積み貨物船 コンテナ船

自動車運搬船

フェリー

船と港を舞台に働く 船に乗って働く人たちのことを船員といいます。船員は、船舶職員
（オフィサー）と部員（クルー）に大きく分けられます。船の大きさ、
エンジンの出力、航行する区域によって、乗り組む船舶職員の
資格と人数が法律で決められています。

その

1

船の最高責任者です。キャプテンまたはマスターとも呼ばれ
ます。積み荷や乗客を安全に目的地まで運ぶ責任があり、
そのための強い権限を持っています。船長が気象や海の
状況を判断して船の針路を定めるほか、港に出入りする時や
狭い海峡などを通過する時には、自ら操船（船の操縦）の
指揮をとります。

エンジンやボイラーなどの、船の機関の整備・
点検、燃料の補給などを行います。機関長
をはじめエンジニアとも呼ばれる機関士のほ
か、機関部員（操機長、操機手、機関員）で構
成されています。最近では、夜間の当直はな
く、昼間に作業を行う船がほとんどです。

主に大型旅客船やフェリーで旅客サービス、入出港の
書類作成、経理などを行います。最近では仕事の多くが
陸上で行われ、職員が船に乗ることが少なくなりまし
た。他に食事を担当する船員（司厨員等）がおり、食材の
仕入れから、調理、片付けまでを分担して行います。

※これは一例です。船の種類によって構成は変わります。

船の構造など

船の上で使う
実用的な英語

天気や波の高さ、風の強さなど

いろいろな
機械の使い方

ロープの
結び方

知っている？船のあんなことこんなこと

海の上には日本や外国からやって来た船が
たくさんいます。それぞれの船が自由に船を
動かして、衝突しないのでしょうか？

いろいろなことを、海技資格をとるための学校で
学びます。学校は神戸にもあります。

船で働くにはどんなことを勉強するの？

自転車や自動車と同じように、船にも交通ルールがあり事故が
起きないようにしています。例えば、1せき隻の船が進む方向か
ら別の船が進んできて衝突の危険がある場合、それぞれの船が
右によけることになっています。世界中の船が守らなくてはいけ
ないルールです。また、船は自由に動かしているわけでなく、海
の上にも船が進むための道があり、これを航路と呼んでいます。
道路のように目で見えるものではないので、さまざまな機械を
使って安全に船を動かしています。

大型化が進む船

一度に大量のものを運べると、運賃などの負担が
減ります。そのため、ものを運ぶ船の大型化が
進んでいます。20フィートコンテナを2万個積み
込むことができるコンテナ船もあります。

詳しい説明は9～10ページへ。 人はもちろん、自動車やコン
テナなども運びます。

海洋環境整備船 クレーン船
ごみや油を回収して、海を
きれいにします。

重いものをつり上げて移動
することができます。

荷物を箱にもコンテナにも
入れずにばらで運べます。

詳しい説明は7～8ページへ。

船の中はまるで立体駐車場！
7,500台積める船もあります。

トラックや建設機械など、自分で
船の中に入る荷物を運びます。
※ROはROLL-ON、ROLL-OFFの略

石油製品を運ぶ世界で最も
大きな船の一つです。

巨大な工場や鉄道車両など、
重くて大きな荷物を運びます。

多くの家庭で使われているガスを
超低温で液体にして運びます。

石油から作るガスを液体に
して運びます。

※航海士や機関士が、通信士の仕事を兼務
していることもあります。
※大型旅客船では、医師や看護師も乗船して
いる場合があります。

重大な判断は
すべて行います

荷物を運ぶ仕事の
大部分を担います

船　長

機関部
事務部

こう

甲 
はん

板 部

じゅう

重 
りょう

量 
ぶつ

物 
うん

運 
ぱん

搬 船

ロー

RO/
ロー

RO 船

エル

L  
ピー

P  
ジー

G 船
エル

L  
エヌ

N 
ジー

G 船

ゆ

油 
そう

槽 船（オイルタンカー）

一言で船といっても、その目的や仕事の内容に
よってたくさんの種類があります。みなさんの
関心がある船はどれですか？

甲板部 機関部

船　長

事務部

三等機関士

二等機関士

一等機関士

機関長

三等航海士

二等航海士

一等航海士

機関員

操機手

操機長

甲板員

甲板手

甲板長

司厨員

し

司 
ちゅう

厨 
しゅ

手

し

司 
ちゅう

厨 
ちょう

長

人を乗せます

工事や環境保全活動をします

エネルギーの原料から
食べ物までいろいろな物を運びます

●❶ ●❷

●❸ ●❹

船
舶
職
員

部
　
　
員

機械の
メンテナンスは
任せて

陸上での仕事が
ほとんど

船員は、海技資格を
持つ「船舶職員」と船
舶職員を補助する
「部員」の２つに大き
く分けられます。

「海技資格」は国家試験
を受け、試験に合格する
と得られます。ここからさ
らに、実務経験を経て海
技士免許を取得します。
詳しくは21～22ページへ。

●❶ ●❷
●❸

●❹

船の運航・操船・貨物の積みおろしなどを行います。甲板
部はオフィサーとも呼ばれる航海士と、航海士を助け、
操船や荷役装置の操作を行う甲板部員（甲板長、甲板手、
甲板員）から構成します。航海中は、航海士と甲板手が
ペアで仕事をします。
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船で働く人たちはどのようなきっかけでこの道を選んだのでしょうか。また、どのようなところに
やりがいを感じているのでしょうか。いろいろな船で働く人を紹介します。

レストラン船はお客様が乗船するため、
常にきれいな状況にしておくための整備
作業が多いです。沖まで出て行くことは
ないので、毎日帰ることができます。乗る船
ごとに特徴が違うため、それを楽しめるのも
船乗りの魅力ではないかと思います。

乗る船ごとの特徴を楽しむ

航 海 士
あみ

網 
や

屋さん

航海士を目指し船に乗っていましたが、エン
ジニアの仕事に興味を抱き、機関士に転身
しました。普通は見られないエンジンに触れる
のは魅力です。給料が良く就職に困りにくい
職種ですが、時代の流れについていけるよう
日々勉強していきたいと思います。

エンジニアに憧れ転身

水産高校へ進学し、船や海に魅力を感じ
船乗りの道へ。お客様の笑顔を見たときに
この仕事でよかったなと思います。力仕事
などもありますが、女性でも船長になることが
できる業界なので、女性の船乗りを目指す
方は一緒に頑張りましょう。

職場は海

船長
むら

村 
おか

岡さん

船乗りの父の影響で、小さい頃から船が
大好きでした。エンジンの整備や点検を
行ったり、神戸港の見所を案内したりして
います。お客様が楽しんでくださると、とても
うれしいです。今は機関長を目指して日々
勉強しています。

機関長を目指して勉強中

機関士 むこ

向 
やま

山さん

いろいろな国へ行って、いろいろな人と仕事を
する、世界が舞台の仕事です。コンテナを
運ぶ船、車を運ぶ船、ガスを運ぶ船、たくさん
の船が海を駆け巡って、世界中の人たちの
生活を支えているところに、船と海の魅力を
感じます。

世界が舞台のこの仕事

航海中に船の心臓部であるエンジンを
動かし続けること、それが最大の使命です。
機関士は、時に一人で、時に機関部全員で
整備作業をします。みんなの協力で機械の
故障を直すことができた時は、最高の達成感
です。

時に一人で、時に全員で乗りこえる

父が船乗りだったため、私も海技を学ぶ
学校に行きました。乗船実習で日本各地を
航海したことは、今も楽しい思い出です。
最近は、仕事終わりに仲間と一緒にお酒を
飲むのが、リラックスできるひととき。将来は
船長になりたいです。

乗船実習は楽しい思い出

海に興味を持って調べたら、船員不足と
いうことを知り、船に乗るには資格が必要
だと知って、海技を学ぶ学校に入りました。
今は、機関士としてさらに知識を身に付け、
後輩に分かりやすく説明できる人になりたい
と考えています。

さらに知識を身に付けたい！

幼いころからフェリーに乗って旅行することが
多く、自分も大きくなったら操船したいと思って
いました。無事に港から港まで航海を終え、
部屋でひと休みする時、安全に航海できた達成感
に包まれるのは、なんとも心地いいです。

安全に航海を終えた時の達成感

航海中はコントロールルームで当直、港に着いたら
エンジンルームで機械の整備をします。子どもの
頃に乗った船にあこがれて、大きいエンジンを
触りたくてこの仕事につきました。出港後に海
から見る神戸の夜景は、とてもきれいですよ。

海から見る神戸の夜景はとてもきれい

レストラン船

おお

大 
うら

浦さん航 海 士

ひら

平 
た

田さん機関士やま

山 
だ

田さん機関士

うら

浦 
かみ

上さん航 海 士

航海士 た

田 
なか

中さん

機 関 士
ひら

平 
やま

山さん

うえ

上 
の

野さん機関士

神戸港～明石海峡をクルーズ

観光船
神戸港をクルーズ

コンテナ船
世界各地へ運航

鉱石運搬船
瀬戸内海～四国を運航

世界が舞台のこの仕事

時に一人で、時に全員で乗りこえる

乗船実習は楽しい思い出

さらに知識を身に付けたい！

お客様に安心して船に乗っていただけるよ
う、安全第一で世界中の多彩な港をめぐっ
ています。きれいな朝日から夕焼け、洋上で
一秒一秒変わっていく空や海の景色を見な
がら働けることが最大の魅力です。また、そ
のような光景をお客様とわかちあい、喜ん
でいただけることがやりがいです。

洋上からの景色をお客様とわかちあう

クルーズ客船 海上保安庁巡視艇
世界一周や国内外をクルーズ

フェリー
神戸～四国・九州・沖縄などへ運航

た

田 
ぐち

口さん船長

海での人命救助や火災の消火、犯罪捜査や
船の交通整理などを行う仕事をしていま
す。海上保安官の仕事は多様で、事故や災
害対応などの危険を伴う仕事もあります
が、乗組員のチームワークで乗切った時の
達成感は最高です。
海の「事件・事故」は118番!!

海の安全・安心を守るため！

海上保安官になるためには、
海上保安大学校や海上保安学校等へ
入学する必要があります。

海の事件事故等への対応

巡視艇で働く
海上保安官さん
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全員に一つずつ部屋があり、そこにテレビ、ミニ
冷蔵庫、エアコン、ベッドなどがあります。キッ
チン、風呂、トイレなどは、みんなで使います。船
内でインターネットやスマートフォンが使える
船も増えてきています。

食事は
どうしているの？

どれくらいの期間、
船に乗るの？

船では
どんな生活環境なの？

荷物を船に載せる
時に必要なものや道具
を用意します。

荷物を船に載せる
作業の、荷物の積み方
に問題がないか見張

ります。

針路や位置の確認
などをしながら、目的
の港まで船を走らせ

ます。

港に着いたら、荷物
を船からおろす作業に
問題がないか見張り

ます。

最後に、荷物を船か
らおろす時に使った道
具などを片付けます。

詳しい仕事の中身は？（
こう

甲 
はん

板  
ぶ

部の場合）
こう

甲 
はん

板  
ぶ

部

内航船では、コックさんが
乗っていたり、船員が交代で
みんなの食事を作ったり、
それぞれが自分で作って
食べたり、船によって違い
ます。食事にかかるお金は
すべて会社
が出します。

内航船は、3カ月船に乗っ
たら1カ月休むことをくり返
すのが、基本です。まとまっ
た休みがとれるから、長期
旅行にも出かけられます。

基本的に3人（または6人）で交代しながら、4時間
働いて8時間休憩することをくり返します。

チームで交代しながら働いています

使ってみよう

船員の仕事の一部を
動画で見られます。

船での仕事は全員が同じ
時間に働かず、チームで交
代しながら24時間仕事を
しています。なぜだと思い
ますか。みんなと意見を交
換してみましょう。

やってみよう

神戸市／海事人材育成
360度VR動画

全国のさまざまな港や町に行けます。きれい
な海の景色や、海の生物を見ることも楽しみ
です。給料も良いですよ。

仕事の良いところは？

船に乗る期間が終わって船を降りる時、安全に
航海できた喜びがあります。また、船で物を運
ぶことは車で物を運ぶことに比べると二酸化
炭素の出る量が少ないので、地球環境にも
やさしいと思えることです。

仕事のやりがいは？

外航船は、8カ月船に乗った
ら4カ月休むことのくり返し
が、基本です。内航船と同
じように、交代で働きま
す。コックさんがさまざ
まな国の船員に合わせ
て作る外国の料理
は 、楽しみの一つ。い
ろいろな国に行ける
ことも魅力です。

外航船はどんな働き方なの？

個室のほかに、
トレーニングジムや
ミニバスケットコート
などがある船も
あります。

外航船には外国籍の船員も大
勢働いています。仕事をする上
で、何が大切だと思いますか。

まとめてみよう

必要なものの用意

神戸港を出発した船は、
日本国内や外国に向かいます。

日本国内の港から港へ人や物を運ぶ
船を、内航船といいます。働く人は
内航船員と呼ばれます。

ない

内 
こう

航 
せん

船
ない

内 
こう

航 
せん

船

日本と外国の港の間で人や物を運ぶ
船を外航船といいます。働く人は
外航船員と呼ばれます。

がい

外 
こう

航 
せん

船
がい

外 
こう

航 
せん

船

船に乗る 休み

9月 10月 11月 12月

5月 6月 7月 8月

1月 2月 3月 4月 友達や家族と
ビデオ通話もOK！

出発
よ～い！

やってみよう

いろいろな役割を
もった船員が協力
して船の上で生活
します。

もっと知
りたい

毎日の暮らしや産業に欠かせない物資を運び続ける船。そこで働く船員さんたちが、
船の上でどのように過ごしているのか、教えてもらいましょう！

船員さんは船への危険をどのように知るのでしょう
か。下の2つのうち、どちらが正しいと思いますか。
❶危険の発見や対応は全て機械に任せている

❷機械は危険を見つけるが、人間がそれを読み取ったり船を操
縦しなくてはいけないので、全て機械に任せることはできない

答えは❷です。船を安全に航行するためには、気象の変化
に対応するだけでなく、岩に乗り上げたり他の船と衝突した
りすることも避けなくてはいけません。船に設置したさまざ
まな機械の情報を船員さんが読み取り、船を操縦する必要
があります。特に、当直中の居眠りは大きな事故につながる
ため、一定の条件の船に居眠り防止の警報装置の設置が義
務付けられています。

荷積みの見張り 航海 荷揚げの見張り 道具などの片付け

仕事

休けい 仕事

休けい 仕事

休けい

例

1615



トラックやトランス
ファークレーンに指示を
出します。コンテナには
それぞれ番号が付けら
れ、コンピューターで管
理されています。

１

2

コンテナターミナルでのコンテナの動きを見てみよう

船が港に入ってきた時、
船から受けとったロープ
を係船柱にかけて、流さ
れないように留めてお
きます。船が港から出
ていく時は、ロープを外
して船に戻します。

１

3

ヤードの中にコンテナをおろします4 コンテナターミナルオペレー
ションルームから、トランス
ファークレーンに指示を出しま
す。トランスファークレーンは
コンテナを、ヤード内の決めら
れた場所に置いていきます。

3

ターミナルゲート

コンテナを船に積んだり、
船からおろしたりする機械
「ガントリークレーン」で、
コンテナ船からコンテナを
おろします。機械を操作する
場所は、地上から約50mの
高さにあり、足元はガラス
張りになっています。

2

みぞ

溝 
ぶち

渕さん

綱取り作業員

船を岸壁につなぎ留めるためには、安全に
素早く作業することが大事。小さい船から
大きい船まで、船のサイズや形が違っても、全
部無事に作業できるよ。

大きい船も小さい船も任せて！

効率良く、安全に、スムーズに！

船からおろしたコンテナをトラックに積んで、いったんコンテナを置い
ておく場所（ヤード）へ向かいます。

わか

若 
さ

狹さんクレーンオペレーター

地上から50mの高さでコンテナ
を積みおろしするガントリーク
レーンでの仕事の様子を動画で
見てみましょう。

使ってみよう

指示

4

ヤード内のコンテナを積み
おろす時に使われる機械。

トランスファークレーン

コンテナターミナルの中に
ある、いったんコンテナを
置いておく場所。

ヤード

クレーンオペレーターがコンテナを船からおろします

コンテナターミナルの中へコンテナを運びます

まずコンテナターミナルに到着したコンテナ船を、
流されないように留めます（綱取り作業）

さらに正確に操作できるよう、今でも
技術を磨く練習をしています。みんな
が一つになって、安全にスムーズに作
業できた時は、とてもうれしいですね。

指示

指示

その

2

船と港を舞台に働く

コンテナを積んだ船はどうやって荷物をおろし、その荷物をその後、どうしているのでしょうか。
コンテナ船がとまる港「コンテナターミナル」で働く人たちを紹介します。

ヤード内やコンテナ船で作業する人たち
が安全かつスムーズに行えるよう、コンテ
ナをどこに置いたらよいかを考えて、的確
な指示を出すことを心がけています。実際
に船へコンテナを積んだり船からコンテ
ナをおろしたりする時に、作業が順調に進
んでいるととてもやりがいを感じます。

ヤードオペレーターがトランス
ファークレーンに指示を出します

コンテナの配置を
安全に的確に！

ココココココココ

ヤードオペレーター
わく

湧 
がわ

川さん

ここにロープ
をかけます。

係船柱
コンテナを船に積んだり船からおろしたりする機械で、岸壁のレー
ルの上を移動します。動物のキリンのように見えることから「港の
キリン」やウミキリンと呼ばれています。作業するときにはまっすぐ
立っていた首（ブーム）が下がって、海面と平行になります。神戸港
には大型のコンテナ船に対応できるこの機械が日本で一番多い15
基あります。（令和7年4月現在）

ガントリークレーン

コンテナはトラック
にのせて動かします。

トラック

コンテナターミナル
オペレーションルーム

船で運んできたコンテナを
移動させる場合

けいせんちゅう
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船と港を舞台に働く
その

3
島国である日本は、世界有数の船を造る（造船）国です。神戸には大きな造船所が2つあり、さまざ
まな船が造られてきました。船を一

せき

隻完成させるのは巨大なプロジェクトで、まさにチームプレー
による仕事と技の結晶です。

やってみよう

陸から見るとゆっくり動いているよ
うに見える船ですが、実際はどれくら
いの速さなのでしょうか。自分の歩く
速度や自転車をこぐ速度、自動車や
鉄道の速度と比べてみましょう。 

完成した船を注文したお客さんに引き渡
します。

船の大きさや長さなどを計画することを設計とい
います。実際に船を造る時の図面も一緒に描きま
す。安全に効率よく大量に運べる船を設計するた
め、たくさんの知識や研究の成果が生かされます。

次に船内でエンジンや発電機などさまざまな
装置の取り付けや、電気工事、船員の部屋の
工事、ペンキ塗りを行います。これらの工事を
艤装工事といいます。

１ タンカーや液化水素運搬船など、大型船舶の
基本設計をしています。試運転で自分が 設計し
た船に乗ると、図面どおりに完成して航行して
いることに、特に大きな達成感を覚えます。自
分の設計した船が世界中の海で活躍している
ことが、この仕事のやりがいであり魅力です。

設計した船が世界で活躍するやりがいと魅力！

設
　
計

船に
かじ

舵やさまざまな機械を取りつけ、作動確認・
調整を行う作業や、居住区と呼ばれる、船員が
生活する部屋の工事をしています。船内の仕事
は危険も伴うため、安全第一を心掛け、緊張感
のある仕事ですが、仲間たちと力を合わせて仕
事するのはとても楽しいです。

船造りの仲間たちと協力しながらチームワークで！

船を造る時は、先に船体（ボディー）を造
ります。設計図に合わせて鉄板などの鋼
材を必要な形に切り、溶接という方法で
鋼材どうしをつなぎ合わせてブロックを
作り、パズルのように組み立てます。

2
船
体
建
造

船体（ボディー）ができ
た段階で、船を海に浮
かべます。このことを
進水といい、新しい船の
誕生を祝うため、船を
注文したお客さんを招
待して船の名前を披露
し、進水式を行います。

3
し
ん進

　
す
い水

豆知識
船は重いのに、進水するときにどう動かす
のでしょうか？実は、船を造る場所は海につ
ながっているので、進水の際には作業中に
動かないように固定していた支えを外して、
船を海へと送り出しているのです。
※船を造るエリア（ドック）に水を入れる方法もあります。

豆知識
世界の船の9割を造っているの
が、日本、中国、韓国の3つの国
です。造船は数万点に上るた
くさんの部品を組み合わせて
造るので、大型タンカーの場
合、設計から完成までに約2年
がかかるといわれています。

4
ぎ艤

 

そ
う装
工
事

設計した通りに船が動くことを確かめるため、実際
に海に出てテスト運転を行います。

5
試
運
転

6
引
き
渡
し

・船の速さの単位はノット
・1ノットは1時間に1海里（約1,852ｍ）を進む速さ
・クルーズ客船は15～20ノット、コンテナ船では約
25ノットを出す船もあります

時代が進んでも、エネルギーの運び
手はいつも船です。エネルギーと船
との関係について、あなたはどう思
いましたか。

大きな船になると
エンジンも巨大に。
5階建てマンション

くらいの高さにもなる！ 地球温暖化の原因となる二酸化炭素の排出を減らす動きが、
海上輸送でも盛んになっています。最近では、神戸にある造
船所が、燃焼する時に二酸化炭素が発生せず次世代のエネ
ルギーとして注目される水素を液体にして運ぶ船を世界で初
めて造りました。新たな燃料として水素やアンモニアで動く船
の開発も始まっています。

まとめてみよう

すいそ　ふろんてぃあ

造船所で設計を担当
おか

岡 
だ

田さん 造船所で船内の仕上工事を担当
こ

小 
にし

西さん

©HySTRA

船の基本情報

ようせつ

2019



住所：神戸市東灘区深江南町5-1-1
神戸大学海洋政策科学部

海、船、港など、海に関するあらゆることを「
かい

海 
じ

事」といいます。また、船員として必要な
技術を「海技」といい、国家試験に合格して資格を取った人は「海技士」になります。

練習船実習（海技教育機構練習船）

海技士国家試験

4級海技士

船長、航海士、機関長、機関士として働きます

3級海技士

船員になるための
進路の選び方は
いろいろあるよ！

体を動かす仕事に興味があり、進路指導の先生の勧
めで港湾短大校に入校しました。現在はフォークリ
フトやクレーンなどの資格取得に励み、明るく学び
やすい環境で学んでいます。

港湾技術科

松田さん

大型の船に、船長、航海士、機関長、機関士などとして乗り込むためには「
かい

海 
ぎ

技資格」が必要です。
資格をもった「船舶職員」になるための方法を紹介します。

神戸港のある神戸市周辺には、船員になるための学校や港や物流に関する技術者を育成する学校があります。
学生のみなさんは、それぞれの夢に向かって一生懸命勉強しています。

ここがポイント

神戸市周辺の船と港の学校

中学校卒業 高校卒業 一般大学、高専、
短大等を卒業

商船系高等専門学校
または

水産系高等学校
または

海技教育機構海上技術学校
へ

海技教育機構海技大学校
（海技専攻課程）

または
神戸大学（海洋政策科学部）編入

または
東京海洋大学（海洋工学部）編入

へ

海技教育機構海上技術
短期大学校

または
神戸大学（海洋政策科学部）

または
東京海洋大学（海洋工学部）

へ ※船会社の自社養成もあります。

ポートアイランドにある港湾短大校神戸校は、日本の貿易
を支えるプロフェッショナルな実践技能者の育成を目指
しています。日本と世界をつなぐコンテナターミナルにおい
て毎日の暮らしに欠かせない物資を輸送するために必要
な荷役機械運転、通関事務などの知識・技術を身につけて
多くの修了生が港湾・物流業界で活躍しています。

実習では、学生が「航海士」として船の周囲を監視しな
がら目的地への針路を決定し、それに従って「操舵手」
が船の針路を定める器具「舵」の操作を行います（写真
左）。また、機関室でも学生が「機関士」として船を動か
すエンジンの他、船内で使う電気を作る機器なども操
作します（写真右）。実習を通じて、大学の教室で学んだ
ことを船の上で実際に体験し、本当に役立つ能力を身
につけていきます。

練習船「海神丸」での実習

体を動かす仕事がしたくて入校

船員を養成する学校です。船舶の運航に関する高度な
知識や技能を身に付けるため、船員になりたい人だけでなく、
すでに船員として活躍している人も上級の海技資格を
目指して学んでいます。「新人教育」「資格教育」「実務教育」
「水先教育」など幅広くシミュレータ等を活用した専門的な
教育・訓練を受けられます。

船員養成から現役船員のサポートまで

（独）海技教育機構海技大学校

コンテナターミナルで働く修了生も

港湾職業能力開発短期大学校神戸校
（港湾短大校神戸校）

住所：芦屋市西蔵町12-24
海技大学校

住所：神戸市中央区港島8-11-4
港湾短大校神戸校

授業の様子
をチェック！

在校生にイ
ンタビュー

海洋政策科学部の始まりは1917年に設立された川崎商船学校です。
神戸商船大学となり、そして2003年に神戸大学と統合して現在に至って
おり、100年以上にわたって船員・海事人材教育に携わってきました。新設
された海洋政策科学部では「海洋基礎科学領域」「海洋応用科学領域」
「海洋ガバナンス領域」そして「海技ライセンスコース（航海学領域と機関
学領域）」の各分野があり、実践的な知識と技術の修得、海に関する自然
科学や社会科学などの幅広い知識を学びながら、それぞれの専門性を
強みとして「海のグローバルリーダー」を目指す人材を育成します。

海技資格取得を目指せる

神戸大学海洋政策科学部
（旧：海事科学部）

実習レポ
ート

物流に興味があり、日本の輸出入を学ぶため入
校しました。港湾荷役システム実習で積載計画を
考える授業が好きで、将来はコンテナターミナル
で働きたいです。

港湾流通科

妹尾さん

コンテナターミナルで働きたい

まつだ

港で働く
スキルを
身につける！

遭難信号の
取り扱いの
実習

電子海図
について
学びます

実際に
機械の修理も

かじ

2221

せのお


