
受 講 募 集 中
心と体のバランスヨガ1

毎日を元気に過ごそう！
～生活習慣病を防ぐ方法～2 ★６月１５日（木）

★１４：００～１５：３０

★受講料 無料 ★定員３０名

脳トレ 数字パズルに挑戦3 ★６月２３日（金）

★１０：００～１２：００

★受講料 無料 ★定員１０名

★６月８日（木）

★１０：３０～１１：３０

★受講料 無料 ★定員１５名

ご自身の無理のない範囲で行います。

身体をゆっくり・楽しく動かしましょう！

講師：樫根 百合子

過ごす方法を学びましょう！

講師：扶川 郁美

生活習慣病を防ぎ、いきいきと

数字パズルに挑戦し、脳を活性化

させましょう！

講師：福井 一郎（当館副館長）

６ ５ ８ ０ ０ ５ ３

4 ★６月３０日（金）

★１４：００～１５：３０

★受講料 無料 ★定員２０名

美しい髪を保つ方法を学びましょう！

講師：明石 春枝

スマホ講座（初級）A
ご自身のスマホをお持ちください。

基本の操作を学びましょう！

★６月２９日（木）

★１０：００～１２：００

★受講料 400円 ★定員１０名
講師：ソフィアネット

毎日美しい髪を保とう！
～毎日のお手入れ＆ヘナカラー～

パッチテストも行います。


