
No. 一般・高齢者向け講座 期間 曜日 時間 対象 受講料 講師名

10/26 木 10:00-11:30 一般 15 名 1 回 無料 ネット社会研究会

10/27 金 13:30-15:00 高齢者 30 名 1 回 無料 扶川　郁美

11/９ 木 10:30-11:30 一般 10 名 1 回 200円
絵手紙人生ばら色

（公民館登録グループ）

11/1６ 木 10:０0-11:30 一般 10 名 1 回 1,000円 大平　貴子

11/1８ 土 13:00-15:00 一般 5 名 1 回 100円
東灘吹き矢同好会

（公民館登録グループ）

No. 親子教室・子供教室 期間 曜日 時間 対象 材料費 講師名

10/21 土 13:30-14:30 小3～6年生 15 名 1 回 無料
就労継続支援B型事業所

ぽこぁぽこ

10/21 土 15:00-16:00 小3～6年生 15 名 1 回 無料
就労継続支援B型事業所

ぽこぁぽこ

11/11 土 14:00-16:00 小3～6年生と
保護者 8 組 1 回 １人500円 里野　晶子

12/2４ 日 10:00-12:00 小３～６年生 15 名 1 回 無料
書道

（公民館登録グループ）

12/2４ 日 14:00-15:00 小1・2年生 10 名 1 回 無料 当館副館長　福井　一郎

1/13 土 10:00-11:30
小学生と
保護者

10 組 1 回 無料 黒谷　静佳
か

【SDGs】親子で震災を学ぼう
新聞紙を使ったスリッパ・食器作り 新聞紙の活用体験を通して、阪神淡路大震災や災害について親子で考える時間をもちませんか。

い
【SDGs】米袋&大豆袋を使って
「エコバッグ」を作ろう！② 作ったエコバッグは実際に使えます。SDGsな活動に、一緒に取り組みましょう！ ①と②は同内容です。

う
親子で作ろう

レジンでキラキラキーホルダー作り 型にきれいな飾りを入れて、キラキラな飾りのキーホルダーを作りましょう。親子それぞれ作ります。

え
★書初めの宿題バッチリ！

住之江公民館習字教室（毛筆） 集中して、書初めの練習をしましょう。学校の課題を持ってきてね。

お
書初めの宿題バッチリ！

住之江公民館習字教室（硬筆） 集中して、書初めの練習をしましょう。学校の課題を持ってきてね。

あ
【SDGs】米袋&大豆袋を使って
「エコバッグ」を作ろう！① 作ったエコバッグは実際に使えます。SDGsな活動に、一緒に取り組みましょう！ ①と②は同内容です。

定員 回数

3
【SDGs】健康な生活を目指して！

コーヒー焙煎体験 難しいと思われがちな珈琲焙煎。実は家庭でもお気軽にできます。ご自身で焙煎して味わってみましょう。

4
★当ててスッキリ！

～吹き矢体験～ 軽い矢を飛ばし、楽しく肺を鍛えましょう！初心者大歓迎です。

1
人生100年時代！

～長寿の秘訣と免疫力アップ～ 長寿の秘訣を学び、免疫力を高める方法と健康体操で、長寿を目指しましょう‼

2
★楽しく描こう!

～絵手紙で年賀状～ 来年はたつ年！簡単で可愛い絵手紙年賀状の講習会です。手ぶらでどうぞ♪お待ちしてまーす！

定員 回数

A
インターネットで広がる
新しいサービス・取引 インターネットを通して提供される多様なサービスをわかりやすく説明します。ネットで広がる新しい世界をのぞいてみましょう。

申込〆切

９月21日（木）

【問い合わせ先】

神戸市立住之江公民館

℡.078-822-1300


