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ご みの減量にチャ レ ンジ！

区 民 広 報 紙

神戸市ではリ ユースプラット フォーム「 おいく ら 」を 運

営する 株式会社マ ーケット エン タ ープ ラ イ ズと 事業

連携協定を 締結し 、不要品のリ ユースを 促進し ていま

す。複数の加盟店舗から 見積を 受けら れる サービ ス

で、手軽にリ ユースできます。

Reduce
リ デ ュ ー ス

Recycle
リ サ イ ク ル

Reuse
リ ユ ー ス

年間約5 2 2 万ト ン の食品が廃棄さ れる 日本。その中の多く は、まだ食べら れる 食

材です。神戸市が発行し て いるレシピ などを 参考に、まずは家庭の食材から ご み

を 削減し ませんか？

※ごみは、必ず収集日当日の午前５時～午前８ 時に出し てく ださ い

※年末年始（ 1 2 月2 9 日～3 1 日、１ 月４日～６日）は、収集時間帯が通常と 大きく 変わる場合があり ます

※指定袋は

　 使えません

1 ．中身は全部使いきってく ださ い。（ 穴あけ不要）

2 ．燃えないご みと 分けて、中身の見える袋で出し てく ださ い。

3 ．クリ ーンステーショ ンに燃えないごみと 場所を 分けて

　 出し てく ださ い。

カセット ボンベやスプレー缶がたく さ ん出る時期です

収集日やご み分別方法が検索できるよ！

年末年始の燃えるごみ収集日

収集地区

月・ 木 地区

火・ 金 地区

年末特別収集日

1 2 月2 9 日(木)

1 2 月3 1 日(土)

1 2 月3 0 日（ 金）

1 2 月3 1 日（ 土）

年始最初の収集日

1 月5 日（ 木）

1 月6 日（ 金）

神戸市 資源集団回収 検索

紙袋を 用意し て、

ゴミ 箱のそばに置く

回収日時や場所はこ ちら

紙袋がいっぱいに

なったら ひも でし ばる

地域の

資源集団回収に出す

ごみ箱の

近く に置く と

分別が楽に！ 1 2 3

地球にやさし い！ 資源回収

もったいないを減らそう

雑がみ（ パンフ レット 、包装紙、ちらし など ）も 資源回収に

出せばリ サイク ルすること ができます。

残り も の野菜を 食べきる

スープ レシピ

フードド ライブ（ 未利用食品の寄付）にご協力く ださ い。

神戸ら し く ど れも パン に

ぴったり！美味し いスープ

で食品ロ ス削減にチャレ

ンジを始めませんか？

雑 が み の 出 し 方

燃えるご みには分別でき る 資源や、まだ食べら れるにも かかわら ず廃棄さ れて いる 食品が多く 含ま れて います。

ク リ ス マ ス 、年末年始のご みが多く なるこ の時期こ そ 、ご みの減量を 心掛けましょう 。

買い物前に

食材をチェック
食べきれる量をつく る 食材を上手に使いきる

食 品 ロ ス を 減 ら す コ ツ！

ご 家庭で余った食材を 地域の協力店舗等に持ち 寄ってい

ただく と 、それを 必要とし て いる 子ど も 食堂等の福祉団

体や施設に寄付すること が出来ます。

※ビニールコ ーティ ングさ れた紙や写真等光沢のあるも の等は、燃えるごみで出し てく ださ い

大型ごみとして出す前に

リ ユースを検討しませんか？

おさ ら いしよう！

ペット ボト ルの

分別方法　

ペット ボト ル
（ 本体）キャッ プ

ラ ベル

プ ラ ス チッ ク は燃える ご み？
～正し い 分別方 法～

こ のマーク が

目印

※ペット ボト ルのキャッ プの下のリングは取る必要はあり ません

あり なしあり
（ 汚れたも の）

燃えるご み容器包装プラ スチッ ク

容器包装プラ スチック

缶・ びん・

ペット ボト ル

※約4 5 cm×5 5 cm まで
※透明・ 半透明の袋、LLサイズまで

中身の

見える袋

（ 1 5 Lまで）


