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絵本の読み聞かせ

日

日

日

F☎

F☎

市総合コールセンター
ナビダイヤル （0570）083-330
TEL（078）333-3330　FAX（078）333-3314

（年中無休 8：00～21：00）

▲

初心者がみんなと楽しめるフォークダンス▲

9月11日（日）13：00～15：00 ▲

垂水体育館▲

上履き（踊りやすい靴）▲

垂水区フォークダンス 成生（なるお）
　　 783-4072

フォークダンス初心者講習会

❶ マタニティヨガ無料体験
❷ ベビーマッサージ＆産後ヨガ体験▲

9月28日(水)
　❶9:30～10:30 ❷11：00～12：30▲

❶妊娠15週目以降の方(先着10名)
　　※医師の許可が必要
　❷0歳児とお母さん（先着10組）▲

❶無料 ❷500円▲

運動しやすい服装、上履き、バスタオル、飲み物▲

窓口、電話、FAXで9月8日(木)から　 へ

❸ 夜間ヨガ短期教室▲

10月4日（火）・11日（火）・18日（火）・
25日（火）19：30～20：30
　※定員15名。応募多数の場合は抽選▲

3,160円（4回分）▲

運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物▲

窓口、FAXで9月8日（木）～22日
（木）までに　 へ

❹ ニュースポーツ（パラ）体験▲

10月10日（月・祝）11：45～12：45▲

小学校1年生～6年生とその保護者
（先着15組）▲

運動しやすい服装、上履き、タオル、飲み物▲

窓口、電話、FAXで9月10日（土）から　 へ

上記❶～❹について▲

垂水体育館
　　 751-0500　　751-0501

問

問

問

問

問

垂水体育館からのお知らせ

料

申

持

料

たるみアンテナショップたるみアンテナショップ

▲

9月16日（金）10：30～13：30▲

レバンテ垂水2番館1階ロビー▲

垂水区地域自立支援協議会 事務局
　　 704-3340　　704-4040

日

所

問

F☎

障害福祉サービス事業所で働く人たちによ
る小物・クッキー・野菜などの販売

❶ おひざのうえのおはなし会▲

9月8日（木）16：00～16：30▲

赤ちゃんと保護者
❷ おはなし会▲

9月17日（土）・29日（木）、10月1日
（土）・5日（水）15：30～16：00▲

幼児からどなたでも

▲

垂水図書館
※月曜休館（祝日の場合は翌平日）
　　 709-7712　　709-7713

神戸市 救急車が来るまでに 検索

保育施設利用申込説明会

所
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日
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対
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問

▲

申込方法や必要書類について、動画
説明と個別相談会を実施。▲
9月14日（水）～22日（木）①10：00
～ ②14：00～（9月16日は①のみ）▲

区役所2階 保健福祉部▲

保育施設を初めて申込みされる方▲

市イベント申込サイトから9月9日
（金）まで（要予約。申込多数の場合
は別途連絡します）▲

市総合コールセンター

親子の学び教室

▲

「大変こどもがけがをした」どうす
る？/親子運動会▲

9月16日（金）10：30～12：00▲

区文化センター・多目的ホール▲

幼児（概ね1歳から3歳まで）とその
保護者▲

電話で9月8日（木）から　 へ
　（先着順）▲

区あじさい講座事務室
　　 708-8027　　706-5895

☎

F☎

F☎

☎ F

日

▲

9月25日（日）9：30～15：00
　※雨天中止▲

神戸電鉄鈴蘭台駅(集合)▲

無料▲

鈴蘭台駅～イヤガ谷東尾根～鴨越
駅～烏原貯水池(約10km)▲

交通費、昼食、飲み物、雨具、帽子、マ
スク、軍手、動きやすい靴▲

垂水区ハイキング協会
　蔦本（つたもと）
　　 090-3703-3207
　（開催確認は当日8：00以降）

垂水区民ふれあいハイキング

問

所

所

内

☎

問

子 育 て

健康・スポーツ

まつり・催し

▲

垂水消防署　　 786-0119　　786-1119

市公式YouTube▼

今月の

9月9日は『救急の日』

❷救急医療週間 特別企画 9月9日YouTube配信

❶小冊子「救急車が来るまでに」

『GTM』グレイト隊長ますだ

問
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KOBE Todayで検索 市イベント申込サイトで検索

料

料

申

おもしろ日本史
～エピソードで綴る人物史～

問
問

日

▲

日本史の嘘？まこと？／日本史教科書
の記述の変遷／エピソードで綴る人
物史／お金から歴史を見る－ものの
値段や年収はいくら？（江戸時代）－
　講師：藤井雅英氏▲

10月2日（日）10：00～11：30
　※先着20名▲

区文化センター3階講習室▲

500円▲

電話または来館で9月9日（金）9：00
から　 へ▲

区文化センター
　　 708-8901　　708-9301

所

日

▲

9月3日（土）・4日（日）10：00～19：00▲

 1日目  高浜緑地会場・モザイク大観覧車前会場（パレード）
　 2日目  舞子公園会場・マリンピア会場▲

神戸よさこいまつり学生実行委員会　    kobeyosa.official@gmail.com

神戸よさこいまつり 2022

たるみ生き活き保健福祉フェア

区 民 広 報 紙

神戸市で34台、垂水区で4台の救急車が、けが人・急病人のもとに駆けつけます。救急車
が来るまでに、あなたの勇気で救える命があります。小冊子「救急車が来るまでに」を市
HPでも公開していますので、ぜひご覧ください。

来る、救急の日「9月9日」。救急隊長ますだ、一生に一度の教鞭をとる。
番組では、様々な災害に備え自身の身体を張って危機管理に立ち向
かう姿や、救急車が来るまでにできることを実演で紹介する。

全国から約4000人の踊り子が垂水に集結。まちをよさこいで彩ります。

❶児童館・福祉施設・保育所などの作品展示・活動紹介
　※2階通路でも展示あり
❷歯と口の健康に関する図画ポスターコンクール
❸フレイル予防に関するレシピ・献立紹介
　(兵庫県栄養士会・垂水区歯科医師会)
❹赤い羽根共同募金ポスター展 ※1階生活支援課前通路

❺ふれあいショップ
　障がいのある方による手づくりのお菓子や雑貨の販売

❻健康づくり講座(垂水鍼灸マッサージ師会) ※申込不要
　鍼灸マッサージを通した、健康づくりに関する講座

❼親子のふれあいランド ※事前申込制・各回先着15組
　▶親子で一緒に遊ぼう(ふれあいあそびなど)
　▶区内在住の子どもと保護者（❶令和3年2月～10月生まれ 
　　❷令和3年11月～令和4年3月生まれ）
　▶市イベント申込サイトで9月8日(木)～21日(水)まで

❽親子のふれあいランド展示
　手作りおもちゃ等の展示

問

所

日

▲

10月5日(水)～7日(金) ※9日(日)もイベントあり。内容は10月号掲載予定▲

レバンテ垂水２番館▲

市総合コールセンター

１
階
ロ
ビ
ー

2
階
健
康
教
育
室

３
階
会
議
室

8：45～19：00
※7日(金)は15：00まで

10：00～15：00

10：00～12：00
※7日(金)のみ

①10：00～11：30
②13：30～15：00
※5日(水)のみ

　

8：45～17：00
※5日(水)の10：00～11：30、
13：30～15：00を除く
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内
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メ


