
あすてっぷKOBE（神戸市男女共同参画センター） 361-6977 361-6477

区役所での相談 市民法律相談
〈先着7人・要予約〉

水曜（祝休日除く）13：00〜16：00
相談場所  区役所4階まちづくり課内

心配ごと相談
3月8日㊋13：30〜15：30
区社会福祉協議会
232-4411（ 335）

成年後見制度相談
3月24日㊍13：30〜15：30
区社会福祉協議会
232-4411（ 335）

市総合コールセンター
（受付時間9：00〜21：00）

333-3330 333-3314
（申し込みは相談希望日の前週
木曜から当日14：00まで） 区ホームページ

インターネット
でも受け付け
ます➡

新型コロナウイルスの感染拡大防止
対策のため中止する場合があります。

引っ越しが決まったら、ごみ出しの計画をお願いします

市事業・イベント案内センター 0570-083330または333-3372 333-3314

　地域の資源集団回収を活用してください。

「転出届」のオンライン申請を開始します

市事業・イベント案内センター 0570-083330または333-3372 333-3314

　市外（海外を除く）へ転出する際、スマートフォンとマイナンバーカー
ドを用いて、来庁せずに転出手続きができます。神戸市転出届

◆セミナー・交流会
　女性の就労や再就職、ス
キルアップに関するさまざ
まなテーマのセミナーや交
流会を開催しています。

◆キャリア相談
　女性のキャリアカウンセラーが、働く女性やこれから働きたい女性の
多様な相談に対応します。相談方法は、対面かオンラインを選べます。

子どもと一緒に利用できる女性向けコワーキングスペースが大倉山にオープン 無料

　女性の「はたらく」を応援す
るため、子どもと一緒に利用
できる、無料のコワーキング
スペースがあすてっぷKOBE
内にオープンしました。テレ
ワークや就職準備、育児休業
中の復帰準備などにご利用く
ださい。

一時保育サービス
コワーキングの利用者向け
に、無料の一時保育サービス
を行っています。子どもから少
し離れて、自分の仕事や学び
に集中したい場合におすすめ
です。（要予約）

回収日時等
はこちら▶

日時 3月19日㊏　10：00〜12：00 
場所 あすてっぷKOBE（橘通3-4-3）

火〜土曜日　９：00〜20：00

コワーキング
ウェブページ

利
用
案
内

キッズスペース（コ
ワーキング内）、授乳
室（2階）、ベビーカー
スペース、Wi-Fi、コ
ンセント、コピー機

開設時間

設　　備

募集中の就職支援セミナー
子育て × 仕事応援！

地域交流キャリアカフェ

 転出先の市区町村へマイナンバーカードを持参し、転入手続きを完了して
ください

4

スマートフォン、
マイ ナンバ ー
カード、署名用
電 子 証 明 書 暗
証番号を用意

1

電子署名用アプリ『e-KOBE』
をインストール後、「引越し」を
選択し、転出情報を入力

2 転出完了（審査が終
わると完了メールが
届きます）

3

申請方法

燃えるごみ・燃えないごみ
　一度に大量に出すと収集に支障が出ますので、何回かに分けて出してくだ
さい。カセットボンベ・スプレー缶などは、中身を使い切って、燃えないごみと
分けて中身が見える袋（15ℓまで）に入れて出してください。

家具・自転車等の大型ごみ
　45ℓの指定袋に入らないごみ、単品で５㎏を超えるごみは下記へ収集を申
し込んでください（有料）。申し込みから収集まで１〜２週間程度か
かります。1回に出せるのは原則５点まで。

大型ごみ受付センター 392-7953 392-5500　

エアコン・テレビなど
　家電リサイクル対象品（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機、衣類
乾燥機）は、市では収集しませんので、販売店等に引き取りを依頼してくだ
さい。パソコンはメーカー等にリサイクルの依頼を。

新聞・雑紙・段ボールなどはリサイクルへ

e-KOBE

署名用電子証明書
6桁〜16桁の
英数まじりの番号
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日時 場所 対象
定員 参加料・受講料 
申し込み方法・申し込み先
問い合わせ先 電話番号
内線 FAX メールアドレス

中央区役所

区民広報紙 2022年3月号

受付時間8：45〜17：15 毎週木曜は19：45まで（一部窓口）
〒651-8570（住所不要）  神戸市中央区雲井通5-1-1 

232-4411㈹ 242-3599
kobe_chuo @kobe_chuo ためまっぷ中央

人口 147,126人 
（令和4年2月1日現在）

中央区の姿 面積 28.97㎢ 世帯数 91,211世帯

かもめん
ビュー

3・4月は区役所窓口が混雑しますので日曜開庁もご利用ください。（5面参照）

生田川公園は、もうすぐ桜の見頃を迎え
るもめ！ 生田川沿いに、約150本の桜が
立ち並ぶ風景は、写真映え間違いなしも
め！ みんなもぜひ見に行ってほしいもめ！
※今年の生田川さくらまつりは開催いたしません

生田川公園の桜はとっても綺麗！


