
サンプル 

個別の指導計画（○学期）○○○○学級   ○年（          ） 

実態の把握 

名前 生年月日 学級 年 

診断・検査機関  

現在の実態 

自
立
活
動
の
観
点
よ
り 

健康の保持 
 

 

心理的な安定 

 

 

人間関係の形成 
 

環境の把握 
 

 

身体の動き 
 

コミュニケーション 

 

学習面 

 

好きなもの 

得意なこと 

 

きらいなもの 

苦手なもの 

 

資料４ 



保護者・ 

本人の願い 

 

今年度の目標 

（長期目標） 

 

１学期の目標 

（短期目標） 

 

教科等 目標 支援と手立て 評価 

自立活動 

   

国語 

   

社会 

   

 

 

 

 

 

 

 

  

 


