
・コベカツクラブに登録したいけれど、
必要なスタッフが集まらない

・指導者が足りない

教職員・
部活動指導員

部活動から「KOBE◆KATSU」へ

本市では、2026年９月から中学校部活動にかわって、子供たちがやりたいことに主体的に参加する
｢KOBE◆KATSU｣を開始するための取組を進めています。

●コベカツクラブの現在の登録状況
第１次募集では526クラブを登録しました。登録したコベカツクラブのうち、学校施設を
利用するクラブの活動場所・時間を調整しました。
第１次募集の結果を受けて、現在、第２次募集を実施しています(募集期間は７月末まで)。
登録が少ない地域では、既に活動している団体への働きかけなど、引き続き活動団体の
確保に取り組んでおり、第２次募集にも続々と申請をいただいています。
第２次募集の結果は９月上旬ごろに発表します。

●コベカツの方向性

●コベカツ人材バンクを設置しました
さらに活動を充実するために、指導者・スタッフが集まらずに困っている活動団体や
保護者と、コベカツクラブでの活動を希望する教職員や部活動指導員のマッチング
を行います。

●実証事業を行います
９月から、現在の部活動にない種目・活動を中心に、各区１～３クラブで
活動を開始します。移動時間や活動時間などの問題点を検証します。
実施団体や申込方法は、決まり次第ホームページでお知らせします。
・対象：中学１年生　　・募集時期：８月頃

人材バンク
はこちら

ここを
クリック！
ここを
クリック！

・部活動で現在取り組んでいる活動は、引き続き参加できるように工夫します。
 （近隣校が遠い学校については、在籍校の活動の充実を図ります。）
・校区の枠を超えて参加できるので、これまで在籍校ではできなかった(諦めていた)種目・活動を選ぶ

ことができます。
・新種目や気軽に取り組める活動など、多様な活動から選ぶことができます。
 （例：ダンス、スポーツクライミング、ゴルフ、プログラミング、クッキングなど）

活動団体・保護者など

1 次募集の結果
・

2 次募集の詳細

ここを
クリック！
ここを
クリック！

コベカツ人材バンク相 談

連 絡

求人情報
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夏休みにプールへ行こう！！

夏休み期間中に、神戸市・近隣市の屋内プール約40か所で利用で
きる｢プール利用チケット｣を、学校を通じて配布しています。
※チケットは再発行できません。失くさないようご注意ください。
●対象

市立小学校、義務教育学校（前期課程）及び特別支援学校（小学部）
に通学する児童

●無料プール開放
対象施設や開催日時、利用方法等の詳細は、ホームページをご確認
ください。チケット１枚で１回分利用できます。

●水泳レッスン等割引
チケットは水泳教室やイベントの割引券と
しても利用できます。
対象施設は、ホームページをご確認ください。

携帯電話やスマートフォンを持つ小中学生が増えています。インターネットを通じ、SNS等を使ったやり
取りや、手軽に情報を得ることができる一方、それらが原因となるトラブルが社会的な問題となっています。
各学校では、トラブルを未然に防ぐための取組を行っています。

インターネットトラブルから子供たちを守るために

① ｢インターネット安全教室｣の実施
スマートフォンを持ち始める子供が増える小学校中学年を対象に、
２年間をかけて全164校で実施しています。インターネットの正しい
使い方（文字のやり取りや画像掲載、危険な出会い、ルールづくり
等）について学習します。

② 生成AIについての学習
小学校５年生を対象に、A Iについての知識・理解を深め、利活用する際の注意点等を啓発しています。　
※現在、学習用パソコンで生成AIは利用できません。

③ 中学校での情報モラル教育
今年１月に、関西学院高等部ICT委員会の生徒と布引中学校１・２年生が、インターネットを活用する
際の注意点やよりよい活用法、ルールづくりなどについて話し合いました。その際の記録動画等を学習
教材として使用しています。

インターネットによるトラブルから子供たちを守るた
めに、家庭でもインターネットの正しい利用について
話し合って、｢わが家のルール｣ をつくりましょう!

ここを
クリック！
ここを
クリック！

詳細はこちら

○開催日時、申込方法は各施設に
お問い合わせください。

○１日につき１枚の利用に限ります。
○１枚で500円の割引となります。

○利用できる日は、施設によって異なります。
○利用には予約が必要です。抽選後に空きがある場合は、先着

順で予約できます。（しあわせの村は予約不要です。）
○保護者の同伴が必要な場合があるなど、施設ごとに利用条件

が異なります。

ネットとゲーム
のルールづくり

（兵庫県）

インターネット
トラブル事例集　　　　　　　

（2025年版）
ここを
クリック！
ここを
クリック！

ここを
クリック！
ここを
クリック！
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https://www.soumu.go.jp/use_the_internet_wisely/trouble/
https://www.city.kobe.lg.jp/a61516/poolriyoukenhaihu.html
https://web.pref.hyogo.lg.jp/kk16/net_rule_point.html


歯と口の健康は、全身の健康を保持する上でとても重要です。特に永久歯の生え始めは、歯の表面のエナ
メル質が非常に弱く、一度むし歯になった歯は、治療後も元の完全な状態には戻りません。
今年度は、小学校５・６年生のうち希望する児童を対象にフッ化物洗口液を配布します。
申込者には、学校から受取日をお知らせしていますので、ご確認ください。

フッ化物洗口で歯を守ろう

●フッ化物とは
フッ化物は飲食物にも含まれる自然の物質です。
※消火剤や撥水剤などに使われている｢PFAS（有機フッ素化合物）｣とは全く別のものです。

●フッ化物のはたらき
フッ化物には、３つのむし歯予防作用があります。
① 歯のエナメル質を強くする
② 初期むし歯を修復する（再石灰化）
③ むし歯菌の力を弱める

●フッ化物洗口が有効です
週に１回１分間のフッ化物洗口（ブクブクうがい）を続けることで、最大80%のむし歯予防効果があった
という研究結果があります。
世界保健機関（WHO）もフッ化物の利用を推奨しています。

●気象情報をチェックしよう
外出前には、暑さ指数や熱中症警戒アラートの
発表状況を確認しましょう。

●基本的な｢熱中症対策｣を徹底しよう

永久歯のむし歯は 4 ～ 15 歳の時期に多発します。この時期にフッ化物で強い歯を作ることが大切です。
歯科医院や薬局、薬品店で購入できるフッ化物洗口液もあります。日々の歯みがきに加え、フッ化物洗口
を行い、大切な歯を守りましょう。

学校の健康診断で心配なところが見つかったときは、学校から検診結果のお知らせをお渡ししています。
まだ医療機関等を受診していない場合は、夏休み期間を利用して受診しましょう。
就学援助を受けているご家庭には、学校病（むし歯、慢性副鼻腔炎、中耳炎、結膜炎等）の治療にかかる医療費
を援助します。早めに学校へご相談ください。（※一部、対象外の疾病あり）

子供は体温の調節能力が十分に発達していないため、大人以上に熱中症への注意が必要です。
熱中症を予防し、楽しい夏休みを過ごしましょう。

健康診断の結果を放置していませんか？

熱中症にご注意を！

ここを
クリック！
ここを
クリック！ 詳細はこちら

のどの渇きを感じる前に
・食事以外で1日1.2Lを目安に
・寝る前も、家の中でも水分補給を
外出時は飲み物を持参
・大量の汗をかくときは、塩分も一緒に

お部屋を涼しく
・エアコンや扇風機の利用
外出時の工夫
・できるだけ炎天下の外出は控える
・帽子や日傘を利用

こまめな
水分補給

暑さを
避ける

熱中症対策の
詳細はこちら

ここを
クリック！
ここを
クリック！

熱中症予防
情報サイト

ここを
クリック！
ここを
クリック！
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https://www.city.kobe.lg.jp/a00685/kenko/health/promotion/mouth/fukkabutuhaifujigyou.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a38966/kenko/health/promotion/hyperthermia.html
https://www.wbgt.env.go.jp/graph_ref_td.php?region=07&prefecture=63&point=63518


本市では、小中学生に文化・観光施設などに無料で入場できる｢のびのびパスポート｣を配布しています。
夏休みの機会に、文化や芸術、自然と触れ合い、楽しくのびのび学びましょう。

のびのびパスポートの他にも、公共交通機関の割引など、
お出かけが便利でお得になる割引制度があります。
家族で使える制度もありますので、ぜひご利用ください。

夏休みは、普段の生活ではなかなか取り組めないことに挑戦するよい機会です。読書は、知識や教養を身に
付けるだけでなく、｢考える力｣｢感じる力｣｢表す力｣などを育て、また豊かな情操を育むことができます。
子供の時期から本を読む習慣をつけることが大切です。

｢のびのびパスポート｣ で楽しく学ぼう

読書のすゝめ ～本と仲良くなろう～

図書館にはたくさんの本があります。子供向けの図書館だより「としょ☆ぴか」や夏休みに
読んで欲しい本のリストなど、おすすめの本を紹介しています。
気になる本があったら、ぜひ図書館に行ってみましょう。

｢K-libネット｣に登録すればWEB上で本の予約
など便利な機能を使えます。
※「K-libネット｣の登録には、パスワード(図書館で発行)が必要です｡

図書館カードがあれば、｢神戸市電子図書館｣が使え
ます。お持ちのパソコンやタブレット、スマートフォ
ンで、電子書籍をいつでも読むことができます。

予約図書受取コーナーや予約図書自動受取機で、
予約した本を受け取れます。

近くに図書館のない地域には、月に１回自動車図
書館が約3,000冊の本を載せて巡回しています。

のびのびパスポートを使えば、動物園のほか、植物園や美術館、
博物館など85施設へ無料で入場できます。
神戸市の施設だけでなく、兵庫県内や他府県でも入場無料になる
施設があります。詳細はホームページでご確認ください。

●利用時の注意
・対象施設の窓口でのびのびパスポートを見せてください。
・のびのびパスポートには、あらかじめ学校名、学年・組、
　児童生徒名を記入してください。本人以外は利用できません。
・失くしたときは、学校にご相談ください。

（春休み、夏休み、冬休み期間中は、居住地の区役所・支所へご相談ください）
対象施設など

はこちら

ここを
クリック！
ここを
クリック！

おすすめの
本はこちら

市立図書館の
利用方法など

ここを
クリック！
ここを
クリック！

ここを
クリック！
ここを
クリック！

便利でお得な
割引制度

ここを
クリック！
ここを
クリック！

ボブキャットに
会えるのは、
日本では

王子動物園だけ !

インターネットで本の検索ができます 電子図書館も使えます

予約図書受取コーナー 自動車図書館

●「読み聞かせ｣も大切です
｢読み聞かせ｣は｢耳からの読書｣です。お話をイメージしながら聞くことで、集中力や想像力を養うことが
できると言われています。文字が読めるからとやめてしまわず、ぜひ読み聞かせを続けてください。

●市立図書館でお気に入りの一冊を見つけよう！
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お困りごとポスト教育委員会へのご意見などは「お困りごとポスト」
またはTEL：984-0608　FAX：984-0617でご連絡ください。

ここを
クリック！
ここを
クリック！

https://www.city.kobe.lg.jp/a61516/kosodate/gakko/nobinobipassport/index.html
https://kodomotto-kobe.jp/article/explain/0015.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a09222/kosodate/lifelong/toshokan/parents/parents_2/index.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a09222/kosodate/lifelong/toshokan/guidance/annai.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a61516/kosodate/education/measures/okomarigotopost.html



