
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

FROM 神戸モデル早期探知地域連携システム 

２０１4年 春号 

麻しん・Ａ型肝炎 

 

☆麻しんの患者数が増加しています。 

全国で 253 件、兵庫県内 11 件（尼崎 7件、西宮 1件、芦屋 1件、明石 2件） 

（平成 26年 1月～4月 10 日まで）  

※平成 25年は全国 232 件／年、神戸市 4件／年 

 

（国立感染症研究所感染症疫学センターホームページより引用） 

☆海外渡航先及び流行地で感染したと考えられる報告や、家族内や医療機関等での集団感染の

報告がでています。 

★症   状：発熱、咳、鼻水、耳の後部や首すじから全身に拡がる赤い発しん 

★特   徴：感染力が非常に強い。特に、発しんがでるまでの感染力が強い。合併症として脳炎

や肺炎を起こすことがあり、命に関わることもあります。 

★感染経路：空気感染、接触感染、飛沫感染 

★感染してから症状がでるまでの期間：１０日～１２日 

★予防接種（麻しん・風しん混合） 

◆1歳のお誕生日を迎えたら→1回目 ◆小学校就学前までに→2回目  

※成人の方も予防接種を受けられます（費用自己負担）。 

予防接種歴・罹患歴が不明な方には予防接種をおすすめします。医療機関でご相談下さい。 

 

 

マスク・手洗い・うがいだけで

は防げない！ 

ワクチンでの予防が効果的！ 

２回接種が重要！ 

☆全国的にＡ型肝炎の発生が増加しています。Ａ型肝炎ウイルスは患者の便に排泄され、そのウイル

スに汚染された水や食品（生野菜や２枚貝など）を摂取することにより感染します。 

★症  状：発熱、全身倦怠感、食欲不振、黄疸、肝腫大など  

★潜伏期間：１５日～５０日（平均４週間） 

☆排便後や、食事前は十分な手洗いを行うことが重要です。 

☆加熱用の魚介類は十分加熱しましょう（85～90℃で 90 秒間以上） 

Ａ型肝炎について 

（参考）厚生労働省 麻しん・風しん http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou21/ 

国立感染症研究所感染症疫学センター Ａ型肝炎 http://www.nih.go.jp/niid/ja/diseases/a/hepatitis.html 

 

麻しん（はしか）に注意！ 

http://www.mhlw.go.jp/bunya/kenkou/kekkaku-kansenshou21/

