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 【特集】应对物价上涨的对策及预算 

神户食物支援计划（Food Support Kobe） 

针对因物价上涨而受到较大影响的人士，每年

在春季和秋季，在全市各区免费发放相当于每

人5天份量的食品及日用品。 

需携带物品： 可确认居住地址的证件， 如：个

人编号卡（My Number Card）,驾驶证, 寄送到

本人住址的邮件等  

 

 

 

 

 

育儿支援 

对小学阶段的学校供应午餐费实行免费制度，

对中学阶段的学校供应午餐费实施轻减制度。 

 

将增加以下设施： 

任何人都可以利用低价购买食品的「食品减损

储物柜（Food Loss Locker）」和可免费领取食

品 的 公 共 冰 箱「社 区 冰 箱（Community 

Fridge）」 

有关各项支援措施的详细信息，将通过神户市

信息月报及神户市官方网站进行介绍。 

 

 

 

 

神户市应对物价上涨的各项措施 

长田节（长田区） 

时间： 5月23日（周六）11:00～16:00 

地点： 若松公园  

 

 

 

 

 

须磨音乐之森林（须磨区） 

时间： 5月23日（周六）11:00～17:00 

地点： 须磨离宫公园※  

(当天免收入园费但需支付停车费） 

 

  

 

 

 

绿色与太阳之节（西区） 

时间： 5月23日（周六）12:00～17:00 

地点： Plenty广场（西区糀台5丁目） 

     

 

 

 

 

大家一起来参加！各区的节日活动 

https://www.kicc.jp/ezja
https://www.city.kobe.lg.jp/a38463/kurashi/20260316foodsupport.html
https://www.city.kobe.lg.jp/a57337/bukkadaka.html
https://event.city.kobe.lg.jp/event/p7jOZRm10dk3h9BrNbSE
https://event.city.kobe.lg.jp/event/oQKt1AWe9y9GO369yF0S
https://event.city.kobe.lg.jp/event/zf8CoG2UvJ6RA9IJI5nH


六甲家庭节（滩区） 

时间： 5月30日（周六）11:00～17:00 

地点： 王子陆上竞技场前广场 

  

 

 

 

 

Kita Kita 北北节（北区） 

时间： 5月30日（周六）11:30～17:00 

地点： 

有马大厅hall（北神区文化中心）及其周边室

外区域（停车场) 

 

大家一起来参加！各区的节日活动 

自4月1日起实行新的火灾警报与火灾注意报发

布标准. 

为推进火灾预防工作，神户市将按照新的标准

发布火灾警报和火灾注意报。 

在警报发布期间，将限制以下户外用火行为，如

违反规定，可能会被处以罚款等的处罚。 

（受限制行为的示例如下;） 

・生火、篝火 

・燃放烟花 

・在可燃物附近吸烟 

 

2026 神户马拉松参赛者开始募集报名！ 

一年一度的神户马拉松现已开始赛跑者的募集

报名了。您不妨挑战一下从去年起新设置的赛

道吧！ 

比赛日期：11月15日（周日） 

参赛资格：2008年4月1日以前出生者 

比赛项目：全程马拉松（42.195公里）,接力跑

(第一赛段：约21.6公里第二赛段：约21.2公里) 

报名方式：通过官方网站报名※ 报名截止时

间：6月1日（周一）17:00 

参赛者将通过抽签方式决定 

咨询处：跑者咨询中心   

☎ 0570-018-501 

 

进一步了解 神户KOBE 

春季收获祭——制作春季花束（布引香草园） 

推荐使用代表春天的清新香草，亲手制作一束

可爱的花束吧！※ 雨天活动取消。 

时间 ： 5月 23日（周 六）、24日（周 日）12:00～

16:00 

费用： 

花束制作：每束 500日元,带回用的花束杯：100

日元( 另需支付入园门票) 

咨询处：☎ 078-271-1160    

 

 

 

 

 

绘本作家・叶祥明的世界（小矶纪念美术馆） 

展出绘本作家叶祥明先生的作品，包括绘本与

插画的原画以及油画作品，共约100件。 

展期：5月23日（周六）～8月16日（周日） 

开放时间：10:00～17:00 

门票：收费 

（高中生及以下免费） 

咨询处：☎ 078-857-

5880  

推荐出游活动 

https://event.city.kobe.lg.jp/event/Wy9lRzg1jrPxR6okoFTT
https://event.city.kobe.lg.jp/event/M9hXz6aQ3KBAt451eaHE
https://www.city.kobe.lg.jp/a10878/bosai/shobo/bouka/rinnyakasaikeihou.html
https://kobe-marathon.net/2026/
https://event.city.kobe.lg.jp/event/Y4TqF9hBLZFlQ3UbwUgq
https://event.city.kobe.lg.jp/event/hY9NRbvXolWK2701P75B

