
寝ている間に
唾液が気管に入り

唾液や食物などが
誤って気管に入ったときに
起こる肺炎のことです。
原因の多くは口の中の細菌です。
災害関連死の上位です。

誤嚥性肺炎とは？

歯みがきしないと、
細菌が増えて、誤嚥性肺炎の
リスクにつながります。

死因(神戸市)

1位 がん
2位 心疾患
3位 老衰
4位 脳血管疾患
5位 誤嚥性肺炎

※誤嚥性肺炎は全国の死因では第６位
(出典) 令和４年度人口動態統計より

気が付かないうちに
誤嚥性肺炎になる
リスクもあります


