
第 9 回⻑田区エンジョイランニング大会 開催概要 
  

⻑田区エンジョイランニング大会は、⻑田区の⼦ども達がスポーツに触れる 1 つの機会となり、走る
ことの楽しさを感じてもらえるよう、地域の方々及びボランティアのご協力のもと開催している大会で
す。 
 
１ 日時      令和 5 年 11 月 25 日（土）８時 15 分〜12 時 00 分（予定） 
２ 会場      ⻄代蓮池公園グラウンド 

        ※ランニング大会はランニングコースも使用 
３ 大会内容    ①親⼦ペアランニング大会：距離 1,000ｍ 

20 歳以上の保護者と小学１・２年生のペア  
        ②ランニング大会（小学３年生の部）：距離 1,000ｍ 
         ランニング大会（小学４・５・６年生の部）：距離 1,500ｍ 
     ※男女別実施 
         ※参加者が多数の場合、同学年でも組を分ける場合あり 

４ 参加資格    ⻑田区内に在住、在勤、在学、区内スポーツ団体所属の方 
５ 参加料       無料 
６ 募集方法    神⼾市イベント管理システムの申込フォームでの受付 

応募多数の場合、事務局で調整の上で抽選の可能性あり 
７ 告知方法    広報紙 10 月号掲載、区役所ＨＰ、区内小学校への案内チラシ送付、区 SNS 掲載 
８ 雨天時     中止（順延なし） 

※小雨決行 
※前日までの雨に伴うグラウンド不良による中止の場合あり 

９ 表彰      １〜３位 
          表彰状１枚（ゴールタイム記載） 

メダル（親⼦ペアの場合は⼦どものみ） 
１１ 完走賞    完走者全員にカードを渡す。タイムは配布時に記入 
１２ 参加賞    タオル（親⼦それぞれに渡す。３・４・５・６年は⼦どものみ） 
１３ 保険     参加者、スタッフ全員加入 
１４ ゼッケン   参加者にナンバーカードシール交付 
１５ 駐車場    ⻄代蓮池公園駐車場 １日 500 円（61 台） 
          隣接する兵庫県立文化体育館駐車場 １日 500 円（76 台） 
 
＜主催＞⻑田区役所 
＜共催＞神⼾市スポーツ推進委員⻑田区連絡会 
 

【事務局】〒653-8570 ⻑田区北町３丁⽬４−３ 
                          ⻑田区地域協働課 担当：溝渕、中谷  

電話 579-2311（内線 225）FAX 579-2301 


