
日時：2026 年 9 月 24 日（木）13:30～15:00 

       （受付 13:00～） 

内容：健康チェック、リズム体操、フレイル予防の 

ための講話、家庭での運動紹介等 

場所：六甲グランドヒルズ集会所 

対象：神戸市内在住の 65 歳以上の方  定員 先着 20 名 
 

 

 

 

 

 

※本事業に一度ご参加された方は、半年間ご参加いただくことはできません。 

※現在、通所介護または介護予防通所サービスを利用されている方は対象外です。 

◎お問い合わせ：六甲摩耶あんしんすこやかセンター 

☏078-224-5050 

◎申し込み先：セントラルスポーツ（株） ☏080-4103-5905 

（担当：塩崎） 



【プログラム内容】 

・ストレッチ    ・フレイル予防のための講話   

・リズム体操    ・家庭での運動のご紹介 

・社会参加に向けた情報提供            

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

（会場住所）六甲グランドヒルズ内集会所 

      灘区篠原伯母野山町 １丁目  

          阪急神戸線 「六甲」駅 徒歩 15 分                                                                         

 


