
令和8年度 介護予防普及啓発事業

シニア元気相談会
～あなたの身体は今、何点？～

“フレイル”とは、健常から要介護へ移行する中間の段階と言われています。

具体的には加齢に伴い筋力が衰え、疲れやすくなり、家に閉じこもりがちになるなど、

年齢を重ねたことで生じやすい衰え全般を指しています。

“高精度体成分測定”で、自分の体の点数を知ってみませんか？

会場 ： 横屋会館 3階

日時 ： 7月 23日 （木）

1０：30 ～ 12：00
(10:00～受付）

※フレイル予防支援事業に一度参加された方は、半年間は参加いただくことができません。
※現在、通所型サービスを利用されている方は対象外です。

・本教室は、感染症対策に配慮した上で実施いたします。
・参加の前にご自宅で体温を測り、37.5℃を超える場合や、少しでも体調に不安がある
場合は、参加を控えるようご協力をお願いします。
・マスクの着用は、任意とさせていただきます。

※ 筆記用具・飲み物などをご持参ください。
動きやすい服装でご来場ください。

------------------------------------------------

078-435-6677 （受付：月～金 9時～18時）

【申込先】 魚崎北部あんしんすこやかセンター

※シンコースポーツ兵庫㈱が神戸市から委託を受け、本事業を運営しております。

対象 ： 神戸市在住65歳以上の方

※必ず事前に、上記電話番号にて申し込みを済ませてください

所在地：〒658-0082 東灘区魚崎北町2丁目-7-1


