
 

実 施 内 容 

①泥水ろ過体験 
 ⇒浄水器を使った泥水ろ過体験（希望者は試飲も） 
②アウトドア用品の防災活用 
 ⇒基本的な登山用品を準備し使い方の伝授 
③防災食の試食 
 ⇒フリーズドライやアルファ米の等の試食 
④簡単なロープワーク 
 ⇒知っておくと役に立つロープワーク 


