
神戸市ロードレース大会

ランニングフェスタ
クリスマス

12 23月　　　　日（土）

2023年
雨天決行
荒天中止

アクトレップ （株） 神戸市中央区ロードレース大会係

３kmファミリーラン
（5歳～小学 6年生までの子供 1名を含む 1組 3名までの家族・知人）
　◆参加費用　1組 2,000 円

　◆制限時間　30分

　◆順位表彰なし、記録証あり

　◆クリスマスベストパフォーマンス賞あり

３km（小学生・中学生）
　◆参加費用　1人 700円

　◆制限時間　30分

　◆順位表彰なし、記録証あり

10km（高校生以上）
　◆参加費用　1人 3,000 円
　　（※神戸市中央区民一般 1,500 円、高校生 1,000 円）
　◆制限時間　1時間 30分

　◆男女別 1位～ 3位表彰、記録証あり

大 会 概 要
ハーフ（一般 18歳以上）
　◆参加費用　1人 3,500 円
　　（※神戸市中央区民 2,000 円）
　◆制限時間　3時間 30分

　◆男女別 1位～ 3位表彰、記録証あり

ハーフリレーマラソン
　（一般チーム、1組 3名～ 5名）
　◆参加費用　1人 3,500 円
　　（※神戸市中央区民 2,000 円）
　◆制限時間　3時間 30分

　◆1位～ 3位表彰、記録証あり

　◆クリスマスベストパフォーマンス賞あり

ハーフ（一般 18歳以上）
　◆参加費用　1人 3,500 円
　　（※神戸市中央区民 2,000 円）
　◆制限時間　3時間 30分

　◆男女別 1位～ 3位表彰、記録証あり

ハーフリレーマラソン
　（一般チーム、1組 3名～ 5名）
　◆参加費用　1人 3,500 円
　　（※神戸市中央区民 2,000 円）
　◆制限時間　3時間 30分

　◆1位～ 3位表彰、記録証あり

　◆クリスマスベストパフォーマンス賞あり

仮装 OK ！

皆で大会を

盛り上げるもめ

　◆男女別 1位～ 3位表彰、記録証あり

09:00 3kmファミリーランスタート
09:30 3km小学生スタート
10:00 3km中学生スタート
10:20 ランニング教室（板倉具視コーチ）
11:00 10kmスタート
11:40 クリスマスコンサート /じゃんけん大会
13:00 ハーフ、ハーフリレーマラソンスタート
13:20 10km表彰式 /じゃんけん大会
15:00 ハーフ、ハーフリレーマラソン表彰式

【板倉具視コーチ】
箱根駅伝総合優勝
ハーフマラソン世界選手権　日本代表
順天堂大学生の時、出雲駅伝第４区区間賞をとり、
2007年の箱根駅伝での総合優勝に貢献した。
2009年のイギリスで開催された
第 18回世界ハーフマラソン選手権日本代表を務めました。

【ヤギリンゴ】
★クリスマスコンサート★
愛と平和とウクレレを愛するシンガーソングライター
第 6回ジ・ウクレレコンテストにて、
　　　　　　　　　　　　　全国best16 に入る。
第 1回 The Ukulele Contest 4ALL 敢闘賞受賞
第 2回 The Ukulele Contest 4ALL 審査員特別賞受賞

スケジュール

●参 加 賞：あり　　●計　測：あり　　●申込締切：2023年 12月 10日（日）

●受付時間：各種目スタート 1時間 30分前～ 30分前の間

●参加資格：申込種目を完走できる体力を有する男女

　　　　　　※18歳未満の方は保護者の同意が必要です。

※写真はイメージです。※写真はイメージです。
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