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ケアットでは、児童向け施設、高齢者向け施設、
在宅介護の運営に加え、子供からお年寄りまでが
安心して暮らすことの出来る地域を目指した
様々な活動をしています。

ひとりで悩まずに

相談してね

ＳＮＳ相談
神戸市 10代・20代の生活に困窮する若者の相談支援事業無料

認定NPO法人 ケアット

LINE 友だち登録して相談する

「お腹すいた」

「秘密は守ります」

名前や住所を言わなければならないですか？

相談した内容を秘密にしてくれますか？

さまざまな理由で親に頼れず暮らす
10・20代の人をサポートします。

食料支援、○○○○ができます。

なんだか悲しい

Tel.078-855-6959
月～土　9:00～21:00　相談無料

「親に相談できない」

苦しかったら
おいでよ

誰にも

相談できな
い

モヤモヤしたら
連絡して

自分が置かれている状況が
困っているかどうか...
判断つかない場合でも

 友達にも
　　言えないな...

LINEでいっしょに考えます。 

10代・20代 生活サポート

★
★ ★

★★★
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★

「学校に行きたくない」
「友達とうまくいかない」
「居場所がない」


