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みんなは海が好きですか?

大きくて広い海は世界につながり、

たくさんの生き物が暮らしています｡

でも、今、その海が

ちょっと困ったことに

なっています｡
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台風が通りすぎた後の海岸です｡

強い風と波で海岸に打ち上げられたのは

ごみ､ごみ､ごみ。

このごみをよく見てみると･･･｡
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ほとんどがプラスチックごみ !!
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なぜ海が
プラスチックごみ

だらけなの?

みんなで考えよう!
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なるほど! そうか!

陸のプラスチックごみが
雨や風で溝や川から

海に流れ出ているから｡
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ルールを守らずに捨てられた

プラスチックごみが

雨や風で溝や川に入り

海に流れ出ています。

溝や川から海へ流れて行きます

ぽい捨てやルールを守らないごみ捨て 海に入ったプラスチックごみは海を漂い続けます
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世界の海には
年間800万トンの

プラスチックごみが流入!?
出典:エレンマッカーサー財団 The New Plastics Economy（2016年）

これはジェット機
５万機分の重さ!

知らなかった!
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このままでは2050年に
海の中のプラスチックごみが

魚の量を超える!?

ねん

うみ なか

さかな りょう こ

出典:エレンマッカーサー財団 The New Plastics Economy（2016年）
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軽くて丈夫な

プラスチックごみは

海をごみだらけにして

海の生き物を

生きづらくしています｡

海岸に打ち上げられたプラスチックごみ

海に沈んだごみに絡まって動けなくなったウミガメ

プラスチックごみを食べて死んだアホウドリ

出典:NOAA(アメリカ海洋大気庁) https://marinedebris.noaa.gov/multimedia/photos/impacts

出典:NOAA(アメリカ海洋大気庁) https://marinedebris.noaa.gov/multimedia/photos/impacts
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海が怒って

プラスチックごみの恐竜が

やってきたら

みんなはどうする?
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ごみって何だろう?
プラスチックって何だろう?
まず知ることから始めよう!

なん

なん

し はじ

なるほど! そうか!



ごみって何だろう?
わたしたちはたくさんのものを買います｡

そして､いらなくなったものをどんどん捨てています｡

はじめから｢ごみ｣として生まれたものはありません｡
使えなくなったり､いらなくなったりすることで

｢ごみ｣になります｡

●汚れたもの
●こわれたもの
●使えなくなったもの
●食べられなくなったもの
●ほこり､くず など
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ごみと資源
分別したごみはできる限り｢資源｣としてリサイクルされます｡

缶・びん
ペットボトル

大型ごみ

リサイクル

一部(金属くず)を
リサイクル

容器包装
プラスチック

新聞・雑がみ
ダンボール

地域の資源集団回収

リサイクル

リサイクル

燃えないごみ

一部(金属くず)を
リサイクル

エコノバ（資源回収ステーション）
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燃えるごみ
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３Rでごみを減らそう!
ごみはみんなの取り組みで減らすことができます｡

Reduce
①リデュース

Recycle
③リサイクル

Reuse
②リユース

生活の中で
ごみを出さない工夫をする

くりかえし使えるものを選ぶ
使い続ける

捨てる前に
分別してリサイクルへ

特にリデュース､リユースに取り組もう! 正しく捨てよう!

ごみになるものを
減らす

捨てずに
くりかえして使う

資源として
もう一度使う
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神戸市にはプラスチックなどの資源を集める場所があります｡

同じ種類を集めると
リサイクルしやすくなります!

神戸市内に
どんどん

増えています!
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みんなが洗って持ち込むと､リサイクルしやすくなります｡

歯ブラシ

歯ブラシは

プラスチック製日用品に

白トレー 色トレー ペットボトル

プチプチ®つめかえパック

透明容器

ペットボトルキャップは
プラスチック製日用品に

白トレーは

再び白トレーに

色トレーは

ハンガーなどに

透明容器は

再び透明容器に

ペットボトルは

再びペットボトルに

プチプチⓇは

再びプチプチⓇに
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新しいつめかえパックへの

リサイクルに挑戦中
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プラスチックって何だろう?

暮らしの中のプラスチック製品｡
自由に形が作れるから､いろいろものに使われています｡

●家庭･台所用品
●食品の容器･包装
●文具やおもちゃ
●電気･電子製品
●スポーツ･レジャー用品 など

わたしたちはプラスチックにかこまれて生活しています｡
プラスチック製品をたくさん買い､たくさん捨てています｡
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プラスチックには種類がある!

同じ種類のプラスチックを集めると
リサイクルしやすくなります｡

見た目は全部同じように見えるプラスチックには種類があります｡
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ポリエチレン

ポリエチレン
テレフタレート

ペットボトル､透明容器 など

PET

PE PS ポリスチレン
キャップ､プチプチ®､レジ袋 など 食品トレー､乳酸菌飲料容器 など

PP ポリプロピレン
豆腐容器､ゼリー容器､冷凍食品トレー､キャップ など
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プラスチックは軽くて丈夫!

プラスチックはなかなか分解されないため
海の中に入ってしまうと､数百年間残ると言われています｡

20年
たばこのフィルター

10年

海の中のごみが分解されて小さくなる年数

出典:NOAA(アメリカ海洋大気庁) ／Woods Hole Sea Grant
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驚くほど丈夫なプラスチック｡海に流れ込むと大変です｡
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マイクロプラスチックって何?

5㎜以下のマイクロプラスチックになってしまうと
簡単に拾うことができなくなります｡

古くなったプラスチックはどんどん細かくなっていきます。

5㎜以下に
なる

海に流されたプラスチックごみは波や太陽の光などで分解され
｢マイクロプラスチック｣と呼ばれる5mm以下の小さなプラスチック片になり､

海の生きものたちに取り込まれます。小さくなってもなくなりません。

海の生き物が

食べる
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ふる こま
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海に流れ込む
プラスチックごみを減らすには

どうすればいい?
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みんなができることをやろう!

海をきれいにするためにみんなができること｡

●レジ袋を買わずにマイバッグを使う｡

●マイボトルを使う｡

●出かけた時のごみは持ち帰る｡

●ルールを守って､きちんと分別する｡

●ごみを見つけたら拾う｡

●地域や街のごみ拾いに参加してみる。

①
ごみになる

プラスチックを
減らそう!

②
使い終わったら

正しく
捨てよう!

③
街の

クリーン作戦に
参加しよう!

使い捨てより
くり返し使えるもの

選ぶ!

ぽい捨てはダメ
分別して

正しく捨てる!

ごみが海に
流れないように

する!
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みんなで力を合わせたら

きっと海はきれいになる!

海のみらいをみんなでずっと考えていこう!
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