
 

 

・ အမ�ကိစ်နွ်ပ့စ်ရာတငွ ်သတမ်�တထ်ားေသာစညး်ကမး်များ��ိပါသည။် 

သတမ်�တထ်ားေသာစညး်ကမး်များကိ� လိ�ကန်ာပါ။ 

・ စညး်ကမး်လိ�ကန်ာပါက �မိ��သာယာလ�ပပါမည။် 

 

 

・ သတမ်�တအ်တိက်ိ� စတိ�းဆိ�င"် �င် ့ေဈးဝယစ်ငတ်ာများတငွ ်ဝယပ်ါ။ 

・ အမ�ကိအ်မျိ�းအစား အမျိ�းမျိ�း��ိပါသည။် 

・ မတ%ညေီသာအမ�ကိအ်မျိ�းအစားများကိ� အတိတ်စ်လံ�းတညး်တငွ ်ထည်၍့မစနွ်ပ့စပ်ါ"�င်။့ 

・ အမ�ကိဆ်ိ�ငရ်ာ သတမ်�တအ်တိမ်ျားမ�ာ ေအာကပ်ါအတိ�ငး်ြဖစ်ပါသည။် 

 

 

 

 

・ ဓာတေ်ငွ�ဘ%း/စပေရးဘ%းများကိ�စနွ်ပ့စရ်ာတငွ ်အတိအ်.ကည ်(သိ�)့ အလငး်ေဖာကအ်တိက်ိ� သံ�းပါ။ 

 

 

・ ကိ�ေဘး�မိ��တငွ ်အမ�ိကစ်�ေဆာငး်သည်ေ့နရာကိ� "ခ%လငး်စ%ေတးရ3နး် (クリーンステーション)" ဟ� ေခ5ေဝ5ပါသည။် 

・ ခ%လငး်စ%ေတးရ3နး် ဆိ�ငး်ဘ�တတ်ငွ ်ေရးသားထားသည် ့အမ�ကိအ်မျိ�းအစားကိ�သာ စနွ်ပ့စ"်ိ�ငပ်ါသည။် 

・ ခ%လငး်စ%ေတးရ3နး်၏ေနရာကိ� အနးီပတဝ်နး်ကျငတ်ငွေ်နထိ�ငသ်%၊ မိမေိနထိ�ငရ်ာ 

အမိပိ်�င�်�င/်8ကးီ.ကပ်ေရးတာဝနခ်ံထ ံေမးြမနး်ပါ။ 

 

 

・ မညသ်ည့အ်မျိ�းအစားအမ�ိကက်ိ� မညသ်ည်အ့ချိနတ်ငွ ်စနွ်ပ့စရ်မညဆ်ိ�သညက်ိ� သတမ်�တထ်ားပါသည။် 

・ အမ�ကိပ်စရ်မည်ေ့နက့ိ� ခ%လငး်စ%ေတးရ3နး် ဆိ�ငး်ဘ�တတ်ငွ ်ေရးသားထားပါသည။် 

 

 

・ ကိ�ေဘး�မိ��က သတမ်�တထ်ားေသာေန၏့ မနက ်၅နာရီမ� ၈နာရီအတငွး် အမ�ကိက်ိ� စနွ်ပ့စ်ပါ။ 

 
 

မးီမေလာင"်ိ�ငေ်သာအမ�ကိ ်

(၁) ကိ�ေဘး�မိ��၏ သတမ်�တအ်တိ ်(ကိ�ေဘး�မိ�� မ�သတမ်�တထ်ားေသာ အမ�ိက်အတိ)် ကိ� အသံ�းြပ�ပါ။ 

(၃) အမ�ိက်စနွ်ပ့စ်သည်ေ့န ့

ကိ�ေဘး�မိ��တငွ ်အမ�ိကစ်နွ်ပ့စ်နညး် 

(၂) "ခ%လငး်စ%ေတးရ3နး်" တွင ်အမ�ိက်အတိ်ကိ�စနွ်ပ့စ်ပါ။ 

(၄) အမ�ိက်စနွ်ပ့စ်သည်အ့ချိန ်

ミャンマー語 

မးီေလာင"်ိ�ငေ်သာအမ�ကိ ်
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အမ�ိကအ်မျိ�းအစား ခွြဲခားနညး် 

မီးဖိ�ေချာငမ်� (စား@ကငး်စားကျန)် အမ�ိက ်

အေသးစိတ ်အမ�ိကစ်ွန်ပ့စ်နညး်ကိ� အငတ်ာနကစ်ာမျက"်�ာတငွ ်.ကည့A်�ပါ။ 

・က�နေ်အာငသ်ံ�းပါ။ 

・အတငွး်��ိပစBညး်ကိ� ြမင"်ိ�ငသ်ည်အ့တိတ်ငွ ်ထည်ပ့ါ။ 

・ခ%လငး်စ%ေတးရ3နး်တငွ ်မီးမေလာင"်ိ�ငေ်သာအမ�ိက"်�င် ့

ေနရာခွဲ�ပီးစနွ်ပ့စ်ပါ။ 

မီးေလာင"်ိ�ငေ်သာအမ�ိက် 

ပလတစ်တစ်အမ�ိက ်

သစ်သားအမ�ိက ် အြခားအမ�ိက ်

သားေရ၊ အဝတအ်ထည ်အမ�ိက ်

မီးမေလာင"်ိ�ငေ်သာအမ�ိက ်

ဖနခွ်က/်ေ@ကထညေ်ြမထည ်

ပနး်ကနလ်ံ�းစသညမ်ျား 

ေသးငယေ်သာ 

သတC �ပစBညး်အမ�ိက ်

သဘံ%း/ဖနပ်�လငး်/PET ပလတစ်တစ်ပ�လငး် 

သဘံ%း 

PET  

ပလတစ်တစ်ပ�လငး် 

ဖနပ်�လငး် 

ထ�တပိ်�းပလတစ်တစ် 

ပစBညး်ထည်ြ့ခငး်၊ ထ�ပ်ပိ�းြခငး်တငွသ်ံ�းသည်ပ့လတ်စတစ် 

အိတ်/ထ�ပ်ပိ�းဖလင်ြပား ပ�လငး် ခွက/်အထ�ပ် 

ဓာတေ်ငွ�ဘ%း/စပေရးဘ%း 

နမ%နာပံ� 

မီးမေလာင"်ိ�င်
ေသာအမ�ိက ်

ဓာတေ်ငွ�ဘ%း 
စပေရးဘ%း 

ဤအမ�တအ်သား ��ိသည် 

ミャンマー語 

အ8ကးီစားအမ�ိက် အမ�ိကအ်တိန်ဲမ့ဆန်တ့ဲ ့(သိ�)့ 
 5 kg ထကပိ်�ေလးတဲပ့စBညး် 

・အမ�ိကမ်စနွ်ပ့စ်ခင ်ဖ�နး်ဆက�်ပီး8က�ိတငစ်ာရငး်ေပးပါ။ 

စာရငး်မေပးရင ်ကိ�ေဘး�မိ� �က သင်အ့မ�ိကက်ိ� သမိ်းမ�ာ 

မဟ�တပ်ါ။ 

အ8ကးီစားအမ�ိက် လကခ်ံေရးစငတ်ာ  078-392-7953 

・အ8ကးီစားအမ�ိက်ကိ� “မီးA� ိ � "ိ�ငတ်ဲအ့မ�ိက”် နဲ ့ “မီးမA� ိ � 

"ိ�ငတ်ဲအ့မ�ိက”် ေတွထည်တ့ဲ ့အတိေ်တွနဲ ့ မစနွ်ပ့စ်ရပါ။ 

・အမ�ိကစ်နွ်ပ့စ်ချိနမ်�ာ  

ပိ�ကဆ်ေံပးရမ�ာြဖစ်ပါတယ။် 

 
အ8ကီးစားအမ�ိက် စွန်ပ့စ်နည်း 


