
上 田　 知 香　 氏 

【 経歴等】  

上田知香(う えだと も か)

兵庫県出身　 1965年生まれ

精神保健福祉士

特定非営利活動法人 兵庫県断酒会 家族会 顧問   
 

 宋神経科ク リ ニッ ク を経て 垂水病院非常勤職員

リ カ バリ ハウスいちご尼崎非常勤職員 

県内各所の保健所でアルコ ール相談に従事

個人カ ウンセリ ングオフ ィ スにて支援活動にあたる

 

 

主 催： 神戸市・ 神戸市断酒協議会

後 援： 公益社団法人 全日本断酒連盟・ 特定非営利活動法人 兵庫県断酒会   

医療機関で患者様を 待っ ている側から みると も っ と 早く 受診し たら 何と かなっ たのにと 思う

こ と も あり まし たが、 家族や地域から みた医療機関での依存症治療は少し 遠い存在に感じ る

と こ ろがあり ます。 その距離感を縮めたいと の思いから 、 保健所での相談活動も 長ら く たずさ

わっ てきまし た。 家族の方々が、 相談や家族教室で話し をし ながら 勇気と 元気を取り 戻す姿も

たく さ ん見てき まし た。

そのよ う な経験から 最近感じ ている 依存症と は？回復と は？について話し てみたいと 思い

ます。

第 3 2  回 神 戸 市 民 酒 害 セ  ミ  ナ ー

令和５ 年度

日 時　 令和５ 年1 1 月1 2 日（ 日）  午後２ 時0 0 分～４ 時0 0 分

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　   開場・ 受付開始 午後１ 時0 0 分～

場 所　 ピ フ レ ホール（ 長田区文化セン タ ー別館・ ３ 階）    

テーマ『  依存症から 自分や家族を守るためにでき るこ と  』

～ 依存症と の向き 合い方、
　 　 　 　 　 　 　 　 自助グループと の付き 合い方 ～  

講 師： 復光会 垂水病院 非常勤職員 上田 知香 氏 



 

メ ールアド レス：  h yo g o .d a n syu @ g m a i l .com 

・ お申し 込み後に確認メ ールを送ら せていただきます。

　 ※３ 日後までに確認メ ールが届かない場合は、 送信先が間違っ

　 　 ている場合があり ますのでご確認く ださ い。

・ 申込期間終了後にZoom のルームID ・ パスコ ード と アンケート

　 を返信用メ ールアド レスに送ら せていただきます。

・ Zoom ウェ ビナーにて配信いたし ます。

・ 参加にはZoom アプリ が必要です。 PCやスマート フ ォ ン等に事前にイ ンスト ールし てく ださ い。

・ セミ ナー終了後、 アンケート にご協力く ださ い。

（ 注） オンラ イ ン参加の場合、 質疑応答には参加でき ません。      

 

  

 

会場参加申込方法 会場参加申込書をご記入の上、 下記まで郵送またはFAXでお申し 込みく ださ い。  

・ 宛先： 〒654-0131 神戸市須磨区横尾1丁目12番1号17号棟512号室（ 松岡方）  

FA X：  ０ ７ ８ －７ ７ ９ －０ ２ ２ ６

・ FA Xでお申し 込みの場合切り 取ら ずにそのまま送信し てく ださ い。  
 

 

オン ラ イ ン参加必要事項 

① ご芳名

② ご連絡先 

③ ご所属（ 一般参加等）

④ 返信用メ ールアド レ ス  

 

 
 

 

 

 

オ ン ラ イ ン 参 加 可 能 ！
【 ご来館ご案内】

　 ◆市営地下鉄・ JR「 新長田」 駅下車すぐ 。

　 ◆JR線は、 普通電車停車駅と なり ます。

　 ◆阪神高速道路 湊川ラ ンプから 西へ約600m

　 ◆専用駐車場はあり ません

　 　 　 　 周辺有料駐車場をご利用く ださ い。

＊オンラ イ ン参加定員 先着200名

＊会場参加定員 先着200名

＊参加費無料・ 事前申し 込みお願いし ます。
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申込期間　 オンラ イ ン・ 会場参加共

　 令和５ 年10月１ 日（ 日） ～ 令和５ 年11月３ 日（ 金） 必着! !

オンラ イ ン（ Z o o m ） 参加申込方法 下記メ ールアド レスに、 必要事項をお知ら せく ださ い。

～ 会 場 参 加 申 込 書 ～

ご  芳 名 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ご  住 所

〒

ご 連絡先（  自宅 ・  携帯 ）

　 　   (   　       )

    ○を いれてく ださ い。

ご所属

一般市民 ・  行政関係 ・  医療関係 ・  施設関係 ・  断酒会関係 ・  その他

セミ ナーの問合せ先・ 神戸市断酒協議会（ 担当： 松岡） TEL 080-3774-0329 (10 :00～16:00)

mailto:hyogo.dansyu@gmail.com

