
有馬地域交流センター定例活動カレンダー

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

第１週 10-16
こども茶道

（4,8,9月以外）
13-16 卓球

10-15

14-16

デイサービス

百人一首
10-13 キッズカフェ

第２週 10-12 ヨガ 13-15 民踊
13-16

13-15

卓球

カラオケ

10-15

13-16

デイサービス

有馬史を読む会

第３週
10-16

15-16

茶道

こども茶道
13-16 卓球

10-15

12-13

14-16

デイサービス

ふれあい給食

百人一首

10-13 キッズカフェ

第４週 10-12 ヨガ 13-15 民踊
13-16

13-15

卓球

カラオケ
10-15 デイサービス

金曜日 土曜日 日曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日


