
⾧尾地域交流センター定例活動カレンダー

時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容 時間 内容

第１週 17-21 空手(洋室)
9-12

17-21

書道教室(地)

空手(洋室)
17-21 空手(洋室) 17-21 コーラス(洋室)

第２週 17-21 空手(洋室)
9-12

17-21

書道教室(地)

空手(洋室)
17-21 空手(洋室)

9-12

9-12

茶話会(地)

ぽかぽかハート(洋室)

第３週 17-21 空手(洋室)
9-12

17-21

書道教室(地)

空手(洋室)
17-21 空手(洋室) 17-21 コーラス(洋室) 9-12 ふれあい昼食会(地)

第４週 17-21 空手(洋室)
9-12

17-21

書道教室(地)

空手(洋室)
17-21 空手(洋室) 9-12 茶話会(地) 14-16 生け花教室(洋室)

金曜日 土曜日 日曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日


