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KOBE ふたご・みつご
オンラインファミリーひろば

ひょうご多胎ネット

妊娠・出産・育児の基礎知識

「ご妊娠おめでとうございます。」
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今日のテーマ １，マタニティライフ

２，出産から退院へ

３，産後の生活を知る

おなかの中の赤ちゃんの様子
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妊娠中のお母さんの変化
妊娠０〜３週
（１か月）

妊娠４〜７週
（２か月）

妊娠８〜１１週
（３ヶ月）

妊娠１２〜１５週
（４か月）

妊娠１６〜１９週
（５ヶ月）

子宮底 鶏卵大 ガチョウの卵大 握りこぶし大 赤ちゃんの頭大 約１８〜２１㎝

赤ちゃん

の成長

身長 約９〜１６㎝ 約２５㎝

体重 約５０〜１３０g 約２７０g

体の変化と生活

上の注意

つわり
尿の回数が増える 胎盤が完成

胎動を感じる
このころまで一人の
妊娠と変わらない

妊娠中のお母さんの変化
２０〜２３週
６か月

２４〜２７週
７か月

２８〜３１週
８ヶ月

３２〜３５週
９か月

３６〜３９週
１０ヶ月

子宮底
約２３〜２６㎝ 約３０〜３２㎝ 約３１〜３５㎝ 約３４ 〜３９㎝ 約３８〜４１㎝以上

赤ちゃん

の成長

身長 約３０㎝ 約３４㎝ 約３８㎝ 約４２㎝ 約４５
〜４８㎝

体重 約６６０g 約６６５〜
９６０g

約１０００〜
１５００g

約１６００〜
２１５０g

約２１３０〜
２６００g

体の変化と

生活上の注意

お腹が急に大きくなり
張りを感じやすくなる

入院準備

合併症に注意
高血圧、貧血

動悸、息切れなど
が出現する

単胎妊娠の子宮
の大きさに

お腹の張りが強くな
る

子宮口が開きやすく
なりはすいしやすい

出産の準備

平均の双子の出産週
数は36〜37週
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お腹の張りに気づく
妊娠中の子宮の硬さは、弾力があるくらいに柔らかい

パンパンのビーチボールくらいになると要注意！！

普段からおなかの張りを観察しておくことが大事

自分で気がつかないことがあるので、
健診は必ず受ける

変化があれば必ず相談、受診

安静とは、、、
お腹が張らないようにゆったり過ごす
お腹の張りを感じたらまず「横になって休む」
ひとつひとつの動作をゆっくりのんびり行う

｟家族のサポート｠
多胎妊娠はママのからだに負担がかかる
妊娠中から家族にも多胎妊娠のことを理解してもらい、
家事・育児の分担をしてもらう。
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多胎妊娠と早産について
•多胎妊娠は、早産率が高い
赤ちゃんは小さめに生まれることが多い

出産後赤ちゃんは、NICU（新生児集中治療室）で
お母さんと別々に過ごすことが多い
→赤ちゃんそれぞれの成長発達があるため、
同時に退院できないこともある

退院後の生活
(3２週で出生・退院後5日目）

0 おしっこ・うんち　母乳 おしっこ・うんち　母乳 母乳 オムツ交換

1 ミルク ミルク ミルク補足

2 ねんね ねんね

3 おしっこ・うんち　母乳 おしっこ・うんち　母乳 母乳 オムツ交換

4 ミルク ミルク ミルク補足

5 ねんね ねんね

6 おしっこ・うんち　母乳 おしっこ・うんち　母乳 母乳 オムツ交換

7 ミルク ミルク ミルク補足

8 ねんね ねんね

9 おしっこ・うんち　母乳 おしっこ・うんち　母乳 母乳 オムツ交換

10 ミルク ミルク お風呂準備 ミルク補足

11 お風呂 お風呂 お風呂

12 おしっこ・うんち　母乳 おしっこ・うんち　母乳 母乳 オムツ交換

13 ミルク ミルク ミルク補足

14 ねんね ねんね

15 おしっこ・うんち　母乳 おしっこ・うんち　母乳 母乳 オムツ交換

16 ミルク ミルク ミルク補足

17 ねんね ねんね

18 おしっこ・うんち　母乳 おしっこ・うんち　母乳 母乳 オムツ交換

19 ミルク ミルク ミルク補足

20 ねんね ねんね

21 おしっこ・うんち　母乳 おしっこ・うんち　母乳 母乳 オムツ交換

22 ミルク ミルク ミルク補足

23 ねんね ねんね

24 おしっこ・うんち　母乳 おしっこ・うんち　母乳 母乳 オムツ交換

ミルク ミルク 休息 ミルク補足

例：　生後５６日目（修正0日）

休息

休息

休息

休息

休息

母 家族

休息

休息

赤ちゃんの体重の差によっては、
1回に飲む量も様々
けれど、できるだけリズムを合わ
せていく
→同時授乳

家族のサポートが不可欠
家族のサポート＋社会資源の利用
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同時授乳
ふたり母乳の同時授乳
母乳と哺乳瓶の同時授乳
哺乳瓶での同時授乳
＜母乳について＞
母乳の分泌は徐々に増える よく出るようになるまで2か月ほど
かかることもある（母体の回復や睡眠が影響する）
ミルクを併用しながら無理のない授乳をする
同時授乳は育児時間の節約につながる 搾乳という方法もある

産後のからだとこころ
産後はホルモンの変化もあり、こころもより不安定になる
・長期の安静などで筋力が落ち、体力が低下してる状態に加えて、
お産で、さらに体力を消耗している状態
・思いがけない出産、お産後の痛み、生まれてきた子どもへの心配、
離れていることへの不安がある

我慢しないで相談をする！！
からだの回復を優先させて、
休むことができるように環境を整える
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お願いしたいこと
• お母さんの睡眠（休息）と栄養を確保する
• 書類関係は、家族が記入・手続きをする
• 周りはゆったりした気持ちでサポートする
• 使える社会資源（サポート）をおしまず使う
• たくさん相談して、気持ちをため込まない

ふたご・みつごの育児を
応援していますは


