
　

【問い合わせ・応募先】 神戸市立東垂水公民館

〒655-0886 神戸市垂水区東垂水1-1-1 TEL 753-5025

春季講座募集中！令和８年度

東垂水公民館

4

4月22日（水）17時
※往復ハガキは当日必着

3月２４日（火）9時から申込可能

申し込み締切

あ

●５月１２日（火）・２６日（火）

６月 ２日（火）・ ９日（火）１０：００～１１：３０

●参加費 無料 ●定員 ４０名

●講師 大東 知子

あ

あ

あ

あ

あ

声を出して ストレス発散！

懐かしの名曲を 歌いましょう

みんなで楽しく！ 青春のメロディー

毎日使いたいフェルト小物 羊毛で作る「ポケットティッシュケース」
型紙を羊毛にて包み、その上から縮絨液をかけ、摩擦

を加えフェルト化してティッシュケースに仕上げていき

ます。

●５月１４日（木）

１３：３０～１５：３０

●教材費 ５００円 ●定 員 １０名

●講師 田附 みのり

郷土の歴史（最終回は歴史ウォーク１３：３０～１６：００の予定）

郷土の歴史シリーズとして｢神戸の六甲変動」「神戸の聖フ

ランシスコ・ザビエル像」「神戸の新開地」について語ります。

最終回は湊川公園・新開地から日本最古のビリケンさん２

体を巡る歴史ウォークです。
。

●５月 １３日（水）・ 20日（水）・ ２7日（水）

6月3日（水） １０：３０～１２：００

●参加費 無料

●定 員 ２０名

●講師 瀬川 滋

体の中から元気にいきいき血管講座

SDGｓ

心臓から送り出された酸素や栄養を、全身に届ける大切な臓器である「血管」。血管が衰

え傷つくことで、つまり破れなどの要因となり、ひいては命にかかわる病気にもつながりま

す。身体からのサインを見逃さず、血管を元気にきれいに保つ生活をはじめましょう。

一緒に作ろう！折り紙

季節の折り紙作品を

作ってみませんか。

●５月 １３日（水）・ 20日（水）・ ２7日(水）

6月3日（水） １３：４５～１５：１５

●参加費 無料 ●定員 ２４名

●講師 酒井 丈子

ひざ・腰・肩らくらく体操

ひざや肩や腰を楽にする体操を経験して

健康を維持しましょう！

●５月２２日（金） １０：３０～１１：３０

●参加費 無料 ●定 員 ２０名

●講師 山下 祐希とスマイルボーン
（公民館登録グループ）

あ

一般向け講座

子ども教室・親子教室

あ

あ
集まれ！子供卓球

卓球の基本を学びます

●５月２３日（土） １３：３０～１５：３０

●参加費 無料 ●定 員 ２０名

●対象 小学生

●講師 土曜会・フライデー（公民館登録グループ)

バドミントン体験A ～レッツ！スマッシュ～

気軽に茶道体験（裏千家） ●６月１０日（水） １０：３０～１１：３０

●教材費 ５００円 ●定員 ５名

●講師 水東会（公民館登録グループ）

茶道体験してみませんか？和菓子とお抹茶の頂き方を学んだ後、ご

自身でお抹茶をたてる体験をします（経験者の方はお点前体験も可

能です）。初心者・経験者大歓迎！お気軽にご参加ください‼

バドミントンに挑戦してみませんか。

初心者でも楽しく活動できます。

●５月１６日（土） ９：３０～１１：３０

●参加費 無料 ●定 員 １０名

●対象 新小学5・6年生 中学生

●講師 バドミントン同好会（公民館登録グループ)

バドミントン体験B ～レッツ！スマッシュ～
バドミントンに挑戦してみませんか。

初心者でも楽しく活動できます。

あ SDGｓ
●５月２９日（金） １３：４５～１５：１５

●参加費 無料 ●定 員 ２０名

●講師 明治安田生命

●５月３０日（土） ９：３０～１１：３０

●参加費 無料 ●定 員 １０名

●対象 新小学5・6年生 中学生

●講師 バドミントン同好会（公民館登録グループ)






