
 

 

メニューの特徴 

◆実践したアクションを選んでポイントゲット︕ 

①日常生活に関する 9 つのアクションから、実践したアクションを選択 

→選んだ数に応じて最大 10 イイぐるポイントゲット︕ 

②継続的に取り組めばルーレットによるボーナスポイントのチャンス︕ 

③各アクションは解説付き。たとえば、私たちが商品を買う際の選択が、製造・輸送・廃棄も含めた CO2

の排出量にどのように影響するかを学べます。 

 

 

 

 

 

④アクションの実践状況に応じて、街のイラストが変化する仕掛けも︕ 

 

 

 

 

エコアクション︓イイことコツコツ 



◆CO2 の排出量を知りながらポイントゲット︕ 

①月に 1 回、電気ガス等のエネルギー使用量を報告して、50 イイぐるポイントをゲット︕ 

②報告したエネルギー使用量は CO2 排出量に換算され、グラフで見える化︕ 

③自身の過去の CO2 排出量や同じ世帯人数の平均値と比較でき、CO2 排出量削減のモチベーションア

ップに︕ 

 

 

 

 

 

 


