
植 物
花：コウヤボウキ、シロダモ
実：コナラ、シラカシ、カマツカ、アキグミ、ヤブムラサキ、

ムラサキシキブ、コバノガマズミ、ミヤマガマズミ、ノグルミ、
クサギ

昆虫類
オオアオイトトンボ、オオカマキリ(卵)、クサギカメムシ、ツヤア
オカメムシ、ウラギンシジミ、ムラサキシジミ、キタキチョウ、タ
イワントビナナフシ、ヨツボシテントウダマシ、オオスズメバチ、
クロコノマチョウ、ホシホウジャク、〈外来種〉マツヘリカメムシ

鳥 類 は虫類
声：ヒヨドリ ニホンカナヘビ

今日の生きもの ※同定中のものも含む

森の手入れ
・バイオネストづくり
・樹林管理（活動広場の周辺等）
・水場の手入れ（活動広場の近くの水路）※

・子ども虫隊※

※長靴や軍手、虫取り網などは各自でご準備ください。

自由活動
やりたいことがあれば、お気軽にご相談ください。
・草木染めの希望あり

昼食 栗ご飯、豚汁、焼き栗
※参加人数等により内容を変更する可能性あり。

次回の活動予定 12月20日（土）

●プログラムの実施報告

・11/1 親子でトライ☆里山体験！2025

・11/8 キーナの森のクラフトDAY

●企業の森での活動実施報告

・11/13 アサヒ飲料明石工場の森

・11/14 阪急阪神不動産の森

●他地域の活動紹介

・11/24 竹林管理（神戸市兵庫区の山林）

■ 森の手入れの記録

草木染め

クサギの実で染色に挑戦。媒染

液の種類を変えることで異なる

色合いを出すことができました。

クラフト

ヒサカキの木片を使ったキーホ

ルダーづくり。ノコギリを使っ

て好きなサイズに切り、丁寧に

紙やすりをかけました。

キイロスズメバチの巣の観察

直径60cmほどの大きな巣を解体。

中には幼虫の部屋がある巣板が

何層にも重なっている様子など、

普段は見られない巣の内部を

じっくり観察できました。

人が通れるようになりましたクワを使って土を掘り起こし互い違いになるように立て掛け

シイタケ栽培（コナラの伐採・ほだ木起こし）

２月に菌を打ち、森の中で寝かせておいた丸太を、

収穫しやすいよう立てかける作業を実施。その後、

新しくほだ木にするコナラを伐採し、1.2m程度に

切り揃えて森の中に保管。栽培に向かない枝葉は

刻んでバイオネストへ投入しました。

お昼ごはん
・牛丼

・きのこ汁

・焼きシイタケ

・ヒサカキ茶

剪定ばさみで枝を小さく

さわやかな青系の色に

ウラギンシジミ( )

水場の手入れ

活動広場の近くにある水路を手入れ。水路までの

道にササが生い茂っていたため、刈り取り。水路

までアクセスしやすくなりました。また、水量を

確保するため水路内の土を除去。掘り取った土は

水が漏れないように水路の横に積み上げました。

外側から順番に取り外し

オオアオイトトンボ オオカマキリ(卵)コバノガマズミ

つやつやになるまで磨く

■ 午後の活動

■ ミーティングの記録


