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天 気︓晴れ 参加者︓10名

森の手入れの記録（午前の活動）

自由活動の記録（午後の活動）

● 水場づくり

● 草⽊染め

■ 植物
結 実︓アカマツ、ヒサカキ、ソヨゴ

今日の生きもの

ミーティング
● 定例外活動の報告（とくもり）
〈実施⽇〉11⽉22⽇
〈内 容〉つつじ道での道づくり（樹⽊伐採）

ほだ⽊⽤の丸太の確保
〈案 内〉次回は未定 ※後⽇改めて連絡

● キーナの森利活⽤プログラムのお⼿伝い募集
〈実施⽇〉2⽉7⽇（⽇）
〈内 容〉シイタケ（ほだ⽊）づくり体験

次回の活動案内

1月17日（日）
○活動予定
午前…交流棟裏の道づくり

（樹⽊の伐採・丸太の⾜場づくり）
⽔場づくり など

午後…⾃由活動（内容はご相談ください）
⽵筒トラップ開け・薪割りの希望あり。

○昼⾷
イノシシ⾁料理（詳細は未定）

⼿⼊れがされず暗い荒れた森を、明るく気持ちのい
い森にするため、ヒサカキやソヨゴなどの常緑樹を
伐採。⽊の伐り⽅を学びました。

泥が重くて⼤変︕

野⿃や両⽣類がおとずれる⽔場を⽬指して、ちいさ
な⽔たまりを⼿⼊れ中。⽔がしっかりとたまるよう
に泥をかき出して深くしました。堤防にするための
アカマツも伐採。

■ 昆虫
テングチョウ、カマキリの仲間（卵）

カブトムシがクワガタムシに

● お昼ごはん
・鮭のホワイトシチュー
・シカ⾁ハンバーグの
ホイル焼き

・ヒサカキ茶

● 明るい森づくり

⽊を伐って、きれいに集積

布に模様づけ

● 燻製づくり

秋に採集したクサギの実とガクで草⽊染めに挑戦。
実からは緑がかった⻘、ガクからは⻩がとれました。

煮出した染料にひたす

ヒサカキ灰からつくった
アルミ媒染で⾊を定着

完成♪

段ボールでつくった簡易的な燻製器で挑戦。
森の⼿⼊れで伐られたサクラの枝をチップにして
⾷材をいぶしました。

おいしくできました


