
ビニールテープであそぼう 

<準備するもの> 

○はさみ又はカッターを使ってビニールテープを長短に切る（シールでもよい） 

いろんな色があるとより楽しい 

 

○ファイル、厚紙、お菓子の缶や箱など（シールを貼ったり剥がしたりできるもの） 

 

 

 

 <遊び方> 

① いろいろな大きさに切ったビニールテープ（又はシール）を、ファイルや厚紙に貼っ

てみよう 

② たくさん貼れたら、次ははがしてみよう 

③ 貼ったりはがしたりの繰り返しを楽しんでみよう 

（注意：口に入れないように気を付けて見守る） 

 

★年齢が高くなると色や形を組み合わせて遊ぶのも楽しいですよ 

 

 

☆指先を使ってつまんだり、引っ張ったり、貼ったりしながら遊ぶことで 

手先が器用になるよ 

☆貼ったりはがしたり・・・エンドレスで楽しむことができるよ 

☆「あか」・「きいろ」など楽しみながら色を覚えることができるよ 

☆好きな色や形を作っていくことで構成力・想像力が膨らむよ 

 

 

 


