
民生委員・児童委員とは、簡単に言うと「福祉にくわしいご近所さん」。
暮らしにまつわる心配ごと、子育てや介護の困りごとなど
一人ひとりの悩みに寄り添うサポーターとして、
あなたの街で活動しています。

たくさん食べてね

さぁ、はじめるよ

大きく伸ばしましょう

いいお天気ですね

調子はいかがですか

こんにちは
大きくなったね

民生委員・児童委員を
ご存じですか？

あなたの暮らしのパートナー 神戸市



神戸市 民生委員・児童委員 検索

心配・悩みごとの相談
高齢者や障害をお持ちの方で手助
けが必要な方や、子育てや介護で
不安をお持ちの方に、同じ地域住
民としての目線で、親身になって相
談に応じています。

気軽に頼れる相談相手であり見守り役
あなたの街の「福祉にくわしいご近所さん」である民生委員・児童委員の
主な役割は、気軽に頼れる「身近な相談相手」や「見守り役」です。たとえば
暮らしの心配ごとや困りごとはもちろん、医療や子育て、介護にいたるまで
様々な不安をお聞きしたうえで必要な支援へつなぎます。高齢者や子ども
たちへの日々の見守りを通して、孤立を防いだり安全を守ったりする活動
もしています。

訪問＆見守りで安心
高齢者の方が住み慣れた地域で
安心して心地よく過ごしていただ
けるように、高齢者世帯などへの
定期的な家庭訪問や地域の見守
りを行っています。

高齢者のつながりづくり
高齢者の方の居場所づくりや仲間
づくりを後押しするため、積極的に
サロンを開くことも活動の一環で
す。誰かとつながることでイキイキ
とした暮らしにつなげます。

こども食堂や学習支援
子どもの孤食防止や居場所づくり
を目的に栄養満点の食事を提供。
学校の宿題をすることもでき、ボラ
ンティアとの会話が行き交う多世
代交流の場にもなっています。

子育てサロン
子育ての先輩である主任児童委員
に悩みを相談したり、親子の交流を
深めたりすることができる憩いの場
です。パパ・ママ同士の仲間の輪も
広がっています。

関係機関と連携
地域住民のみなさんの相談を受け
るだけでなく、パイプ役となって福
祉事務所などの専門機関へつなぐ
ことも民生委員・児童委員の大き
な役割です。

その他のことはお住いの民生委員・児童委員もしくは
各区役所保健福祉部へお尋ねください。


