
〒657-8570

神戸市灘区桜口町4-2-1灘区役所6F

TEL 078-843-7044

メール oyakofh.nada@gmail.com

管理・運営：特定非営利活動法人 S-pace

2025年

おやすみ：土・日・祝・年末年始

今 月 の お 便 り
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イベントの日は、通常

のご利用はありません。来館者の把握のた
め氏名等の記入を

願います

定期的に換気を
します

室内消毒を定期的に
行なっています。

体調不良の場合は
来所自粛を
お願いします

（非接触の体温計を
準備しています）

館内に入る際に
手洗いと消毒を
お願いします。

イベント

ネット予約

10時～10時半

ハーフ

バースデイ

バースデイ

要申込 要申込 要申込

要申込

ネット申込抽選

当選者のみ

当日電話連絡

午前中のみ

通常利用可能

空きのイベント枠

のみ10時再募集

（先着順）

先着の方、当日

電話連絡

灘区役所６F「おやこふらっとひろば灘」は妊婦さん、0歳から2歳のお子さんと保護者の方

が利用できる施設です。区役所開所日の利用時間内に、ふらっと遊びに来ることができます。

ゆったりほっこりした時間と空間を提供し、子育てが楽しくなるしかけや、困った時に、全

力でママの応援をする職員がお待ちしていますので、初めての方もお気軽にお越しください。

なお、13時半～14時半は、0歳児優先タイムです。また、11時00分・12時00分・14時30

分・16時15分から、ふれあい遊び・大型絵本の読み聞かせタイムがありますので、お楽しみ

に。詳しくはInstagram・ホームページをご覧ください。 おやこふらっとひろば灘 八木  

オープン 9:00～17：00（授乳室利用）

利用時間 9：30～12：15

13：30～16：30

お花のフォトメッ

セージカード作り

（1歳未満）

お花のフォトメッ

セージカード作り

（1歳以上）

親子歯科講座

（午前）

詳しくは裏面

午後からのみ

ご利用可能

親子歯科講座

（28日）

電話予約受付

10時～先着順

mailto:oyakofh.nada@gmail.com
!!!prefix!!!_oyakofh.nada%40gmail.com


おやこふらっとひろばは、0歳～2歳の親子の居場所です。

月～金

ふらっと来てね
保育士などの資格を持つス

タッフが、みなさんのお悩

み相談にのります。お気軽

にお声かけください。

これって？

なんだろう

どんな小さなことで

もご相談ください。

4月21日（月）1歳未満

22日（火）1歳以上

4月18日（金）

ハーフバースデー
6ヶ月の赤ちゃんの

バースデー!記念に

手形をとったり、

記念写真撮影でお

祝いしましょう！

生まれ

1歳お誕生日会
赤ちゃんもママも1歳のお

誕生日おめでとう！一升餅

や運勢占いでお祝いしま

しょう！

生まれ

どれに

しようかな

灘区の詳しい子育て情報は

「なだパパママねっと」を

ご覧ください

要申込

要申込 要申込

ハーフバースデー・1歳お誕生日会は、毎月実施

1.5H×6組/コマ×3コマ

イベントは、ネット予約で4/8（火）10時～10時半（1家族1つ）詳しくはホームページ等をご覧ください☆

要申込

4月25日（金）

ようこそ！０～２歳までの親子 さ

ん！休憩するもよし、子育て情報を

GETしたり、お友達作りやおもちゃ

で遊んだり、ごゆっくりおすごしく

ださいね。

初めて来館された方に

赤ちゃんの写真しおり
プレゼント

★お花のフォトメッセージカード作り★
かわいいお子さんの写真と、お母さんの思いの
こもったメッセージの入った、記念のカード作
りや、触れ合い遊びを楽しみましょう！

いつか見たと
きに、この頃
の思い出がよ
みがえるカー
ドにしたいで
すね★

「親子歯科講座」
～お口の健康・虫歯予防～
★日時：4／28（月）

・10時～10時45分 5ヶ月～1歳2ヶ月

・11時～11時50分 1歳3ヶ月～2歳11か月

申込：電話申込み 定員各15組

4/15（火)10時～先着順

電話 078－843－7044

歯科口腔外科医 児玉秀樹先生をお迎えし、親子で
楽しい歯磨き習慣のつけかた等、わかりやすく教えて
くださいます。
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