
相 談
無 料

⼥ 性 が 抱 え る 様 々 な お 悩 み （ ⽣ き ⽅ ・ 性 格 ・ ⼈ 間 関 係 ・
夫 婦 ・ 親 ⼦ 関 係 な ど ） に つ い て ⼥ 性 カ ウ ン セ ラ ー が 対 応
し ま す 。 秘 密 は 固 く 守 ら れ ま す 。 安 心 し て ご 相 談 く だ さ い 。

こ こ ろ の 悩 み 相 談
⼥ 性 の た め の 相 談 室

対     象 ︓ ⼥ 性 （ 神 ⼾ 市 在 住 ・ 在 勤 ・ 在 学 の ⽅ ）

相  談  ⽇ ︓ ⽕ 曜 ・ ⽔ 曜 ・ ⽊ 曜 ・ ⼟ 曜 （ 週 3 ⽇ 〜 4 ⽇ ）

相 談 時 間 ︓ ① 1 3 : 0 0 〜 1 3 : 5 0 ② 1 4 : 0 0 〜 1 4 : 5 0 ③ 1 5 : 0 0 〜 1 5 ︓ 5 0

相 談 場 所 ︓ あ す て っ ぷ K O B E （ 神 ⼾ 市 男 ⼥ 共 同 参 画 セ ン タ ー 1 階 ）

申 込 ⽅ 法 ︓ W E B に て 完 全 予 約 制
          ※ 詳 し い 内 容 や 申 込 ⽅ 法 は コ チ ラ →

                           【 注 意 事 項 】

※ 曜 ⽇ ご と に カ ウ ン セ ラ ー が 決 ま っ て い ま す の で 、 毎 回 同 じ 曜 ⽇ で 、
  お 申 込 く だ さ い 。
※ ご 相 談 の 際 、 入 室 は ご 本 ⼈ 様 お 一 ⼈ の み の 入 室 に な り ま す 。  
※ ⼩ さ な お ⼦ 様 、 お 付 き 添 い の ⽅ も 入 室 で き ま せ ん の で ご 了 承 く だ さ い 。

【 お 問 い 合 わ せ 】
神 ⼾ 市 お 問 い 合 わ せ セ ン タ ー
時 間 ︓ 年 中 無 休   8 時 〜 2 1 時  
T E L : 0 5 7 0 - 0 8 3 - 3 3 0
ま た は 0 7 8 - 3 3 3 - 3 3 3 0
F A X : 0 7 8 - 3 3 3 - 3 3 1 4

メ ー ル フ ォ ー ム は コ チ ラ →
（ 2 4 時 間 受 付 ）

 【 交 通 ア ク セ ス 】
〇 J R 「 神 ⼾ 駅 」 徒 歩 7 分
〇 神 ⼾ ⾼ 速 鉄 道
  「 ⾼ 速 神 ⼾ 駅 」 徒 歩 3 分
〇 神 ⼾ 市 営 地 下 鉄
  「 大 倉 山 駅 」 徒 歩 3 分
〇 神 ⼾ 市 営 地 下 鉄 海 岸 線
  「 ハ ー バ ー ラ ン ド 駅 」 徒 歩 7 分

【 主 催 】
 あ す て っ ぷ K O B E  （ 神 ⼾ 市 男 ⼥ 共 同 参 画 セ ン タ ー ）
 〒 6 5 0 - 0 0 1 6  神 ⼾ 市 中 央 区 橘 通 3 丁 ⽬ 4 番 3 号  



日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 2 1 2 3 4 5 6

5 6 7 8 9 10 11 3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13
12 13 14 15 16 17 18 10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20
19 20 21 22 23 24 25 17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27
26 27 28 29 30 24/31 25 26 27 28 29 30 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 1 1 2 3 4 5

5 6 7 8 9 10 11 2 3 4 5 6 7 8 6 7 8 9 10 11 12
12 13 14 15 16 17 18 9 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 20 21 22 23 24 25 26
26 27 28 29 30 31 23/30 24/31 25 26 27 28 29 27 28 29 30

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 1 2 3 4 5 6 7 1 2 3 4 5

4 5 6 7 8 9 10 8 9 10 11 12 13 14 6 7 8 9 10 11 12
11 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21 13 14 15 16 17 18 19
18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28 20 21 22 23 24 25 26
25 26 27 28 29 30 31 29 30 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
1 2 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6

3 4 5 6 7 8 9 7 8 9 10 11 12 13 7 8 9 10 11 12 13
10 11 12 13 14 15 16 14 15 16 17 18 19 20 14 15 16 17 18 19 20
17 18 19 20 21 22 23 21 22 23 24 25 26 27 21 22 23 24 25 26 27
24/31 25 26 27 28 29 30 28 28 29 30 31

※〇のついた日に実施予定です。
※毎回同じ曜日で申込してください。
※月に１回の申込になります。
※3年で10回までの相談になります。
※その他、詳しい内容はコチラをご覧ください。→

女性のためのこころの悩み相談 実施予定 

2026年（令和8年）10月 2026年（令和8年）11月 2026年（令和8年）12月

2027年（令和9年）1月 2027年（令和9年）2月 2027年（令和9年）3月

2026年（令和8年）4月 2026年（令和8年）5月 2026年（令和8年）6月

2026年（令和8年）7月 2026年（令和8年）8月 2026年（令和8年）9月

6


