
こたえ

「くらしとごみ」３ページの
グラフを見てみましょう。

〇

かいせつ
するよ！

一番多いのは台所のごみです。水分を多くふくんでいるので重い

ということもありますが、食べ残しや手付かず食品などの「食品

ロス」が台所ごみの約 10分の１を占めています。計画的な買い物

で食べ物を捨てないように心がけましょう。またすぐに使うものは、

お店で棚の手前にある期限の近い商品を積極的に選ぶ「てまえどり」

などをすることも忘れずに！

家庭から出る

ごみの中身で

一番多いものは

台所のごみなのよ。

のこ つ

し けい かくてき

す

たな き げん せっきょくてき えら

わす

ここ
が

ポイ
ント
！

家庭から出る
ごみは、
ほとんどが
この3種類
なんですね！

しゅ るい


