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各地域交流センターで開催していますの
で、お気楽にお越しください!

地域交流センター
のイベント

六甲 住 所:八幡町4-8-28
ＴＥＬ: 078-802-3104

●ふれあい喫茶 13日(日) 10:00～12:00

●子育てサークル（エンジェル
キッズ）【要申込・約15名まで】

18日(火) 9:30～12:00　

●ふれあい絵画教室
【要申込・16名まで】

7日(月)、28日(月) 9:30～11:30

●囲碁ボール【要申込】 14日(月) 10:00～12:00

●輪投げ【要申込】 3日(木)、17日(木) 13:30～15:30

●映画音楽会 13日(日) 10:00～12:30

●コーラス【要申込30名まで】 1日(火)、15日(火) 10:00～11:30

●ふれあい健康講座 18日(金) 13:30～14:30



西灘 住 所:都通3-2-3 (灘南部自治会館)
ＴＥＬ: 078-881-7801

●わいわい喫茶【20名まで】 16日(水) 10:30～12:45

●カラオケ
1日(火)、15日(火)、29日(火)
13:30～16:30

●健康マージャン 8日(火)、22日(火) 13:30～16:30

●囲碁・将棋
2日(水)、9日(水)、23日(水)
13:30～15:30

●えんがわサロン 14日(月) 13:00～15:00

●太極拳 4日(金)、18日(金) 10:00～11:30

●ワイワイストレッチ 18日(金) 14:00～15:00

●ラジオ体操
場所:西灘西公園
毎週水・金曜日(※祝日を除く)
9:00～10:00

摩耶 住 所:天城通3-3-7
ＴＥＬ: 078-801-2059

●ふれあいサロン 20日(日) 10:00～11:30

●子育てサークル
　【要申込・人数制限あり】

7日(月) 10:00～11:00

●ふれまちコーラス【要申込】 28日(月) 10:00～12:00

●まや・みんなの食堂 26日(土) 17:00～18:00

●パソコン教室【要申込8名まで】 9日(水) 10:00～12:00

●摩耶歴史勉強会【要申込】 6日(日) 10:00～11:30

●世代交流 囲碁・将棋の会
6日(日)、13日(日)、20日(日)、
27日(日) 13:00～16:00

●摩耶のんびり自習室
　(小4・5・6年、中高生対象）

5日(土)、19日(土) 18:00～20:00



高羽

西郷 住 所:大石北町8-1(西灘公園内)
ＴＥＬ: 078-882-0331

●ふれあい喫茶 16日(水) 13:30～15:00

●子育てサロン 18日(金) 10:30～11:30

●囲碁・将棋ふれあいサロン 2日(水) 13:30～15:30

●健康（音楽）体操
　【要申込15名まで】

7日(月)、28日(月) 14:00～15:00　

●手話教室 2日(水)、16日(水) 10:00～11:30　

●カラオケ【要申込20名まで】 3日(木)、17日(木) 10:00～11:30　

●フラダンス【要申込15名まで】
11日(金)、18日(金) 、25日(金)
13:30～15:30

●女性健康麻雀教室
　【要申込30名まで】

5日(土)、12日(土)
13:00～16:00

●ヨガ&ストレッチ
　【要申込15名まで】

9日(水) 10:30～11:30

●踊ろう会 14日(月)、28日(月) 10:00～11:30

●書の会【要申込15名まで】 18日(金) 13:00～15:00

岩屋 住 所:岩屋北町2-5-3
ＴＥＬ: 078-881-4918

●ふれあい喫茶 10日(木)、24日(木) 10:00～12:00　

●子育てサークル（いわっ子サーク
ル）【要申込】

8日(火) 10:30～11:30　

●さをり織り教室【要申込】 8日(火) 13:30～15:00　

●カラオケ【要申込】
1日(火)、8日(火)、15日(火)、29日(火)
13:30～15:30

●健康麻雀【要申込】
4日(金)、5日(土)、11日(金)、12日(土)、
18日(金)、19日(土)、25日(金)、
26日(土) 9:00～16:00

●健康体操【要申込】
場所:岩屋青年会館
23日(水) 10:00～11:00



高羽 住 所:楠丘町4-1-16
ＴＥＬ:078-854-0481

●みんなのふれあい喫茶 3日(木) 9:30～11:30

●子育てサロン【百鳥の会】 14日(月) 10:30～11:30

●ママとパパのまったりカフェ
　(子育て支援ルーム)

7日(月) 10:00～12:00

●みんなでカラオケ
4日(金)、11日(金)、18日(金)、
25日(金) 12:30～15:30

●映画会【26名まで】
　「TOKYOタクシー」

24日(木) 13:30～

●健康椅子ヨガ体操
　【要申込20名まで】

17日(木) 13:30～15:30

●親子AI教室
　【要申込5組10名まで】

12日(木) 13:00～14:30

●囲碁ボール 2日(水)、16日(水) 9:30～11:30

●折り紙教室【15名まで】 13日(日)、27日(日) 10:30～12:00

●音楽ケア体操
　【要申込15名まで】

28日(月) 10:00～11:00

新在家 住 所:新在家南町3-2-25
ＴＥＬ: 078-882-5955

●ふれあい喫茶 24日(木) 13:30～15:30　

●健康体操会【要申込】 15日(火) 13:30～15:30

稗田 住 所:倉石通４-1-10
ＴＥＬ: 078-801-4340

●カンガルーっ子(子育てサークル) 11日(金)・25日(金) 10:00～11:30

●秋まつり
場所:稗田公園
19日(土) 16:00～20:30



成徳 住 所:備後町1-3-1(成徳小学校内)
ＴＥＬ: 078-822-6211

●ふれあいサロン 14日(月) 9:30～11:00

●子育てサークル（スマイル） 11日(金) 10:00～11:30　

●折紙教室 ７日(月) 10:00～12:00

●ふれあい健康麻雀 10日(木)・24日(木) 13:00～16:00

●フレンドリー愛唱会 11日(金)・18日(金) 13:30～15:00

●囲碁ボール 1日(火)・8日(火) 10:00～12:00

●元気いきいき体操 21日(月) 10:00～11:00

●ふれあいサロン 8日(火)、29日(火) 10:00～12:00

●ぱんだっこクラブ
　(子育てサークル)

4日(金)、18日(金) 10:00～12:00

●ふれまち書道【要申込】 9日(水)、30日(水) 13:30～15:30

●映画会(作品未定)【要申込】 8日(火)、29日(火) 13:00～15:00

●ふれまち健康教室【要申込】 2日(水)、16日(水) 13:30～15:00 

●神大喫茶 5日(土)、26日(土) 13:00～15:00

●趣味の会（絵手紙他） 14日(月)、28日(月) 10:00～12:00 

●こども食堂【要申込】 11日(金)、25日(金) 18:00～19:00

●高齢者料理教室【要申込】 18日(金) 14:00～16:30

●生花教室【要申込】 16日(水) 9:30～12:00

なぎさ 住 所:摩耶海岸通2-3-4
ＴＥＬ: 078-871-6122



区内のイベント
成徳

灘 住 所:千旦通1-5-2
ＴＥＬ: 078-871-6837

●子育てサークル（ﾏﾘﾝｷｯｽﾞ）
　【要申込 人数制限あり】

10日(木) 10:00～11:30

●3B体操
2日(水)・9日(水)・16日(水)・30日(水)
10:00～12:00

鶴甲 住 所:鶴甲2-10-1(鶴甲小学校内)
ＴＥＬ: 078-822-8709

●ゆうゆう喫茶 29日(火) 10:00～11:30

●健康体操【要申込】 14日(月) 10:30～11:30

王子 住 所:中原通7-5-1
ＴＥＬ: 078-881-9587

●ふれあい喫茶 26日(土) 13:00～15:00

●子育てサークル（プリプリ）
　【要申込】

4日(金) 10:30～12:00

●カラオケ 28日(月) 13:30～15:30

●唱歌の会 8日(火) 13:30～14:30

●灘区総合防災訓練 場所:市立上野中学校
5日(土)10:00～13:00

●なだびときっさ
場所:グランド六甲1階
1日(火)、8日(火)、15日(火)、29日(火)
10:00～15:00

●灘区コーラスフェスティバル
場所:親和中学校・親和女子高等学校講堂
27日(日) 13:00～15:30
【要申込み9月18日、300人まで】

●まや山ファミリーアドベンチャー
午前はクイズを解きながらオリエンテーリング、午後は
市立自然の家で、子どもたちがカヌー・アーチェリー・
リース作りのいずれか１つに挑戦します。

場所:箕岡公園～市立自然の家
10月3日(土) 10:00～15:15（受付9:30～10:00）
【要申込み9月11日17:00まで、人数制限あり】


