
 

 

 कोबे सहर को प्रकोप  रोकथाम गाइड 
 

 

 घर को नजिक खतरा पूर्ण 

स्थान (के्षत्र )हरुको र   

जनकाशी आश्रय को लाजग 

िोखखम नक्सा िाच 

गननणहोस। 

 

 

 

 

 

सामग्री हरु को ताजलका 
कोबे सहर को प्रकृजत 

बाढी र पजहरो 

(हिातो म्याप )िोखखम नक्सा र एस लाई हेने तररका 

दैजनक तयारी 

①िोखखम नक्सा को िाच गननणहोस।  

②जनकासी (िोजगने )जनयमहरु  

③खतराको िानकारी  र जनकासी  िानकारी को िाच गननणहोस।  

④तयारी गननणपने कन राहरु 
 
 



 

 

 कोबे सहर को प्रकृजत 

 

कोबे सहर ओसाका खाडी को छेउमा छ। सहर को भूभाग रोक्को पहाड 

को कारर् दजक्षर् र उत्तर भागमा छन जिएको छ। 

 

 

रोक्को पहाड समनद्र जकनार बाट पहाड को टनप्पो सम्म धेरै नजिक र धेरै 

उकालो छ। यस पहाड को ढनुंगा "गे्रनाइट" हो र धेरै बर्ण को वर्ाण र हावाको 

कारर् ढनुंगा जबस्तारै कम्िोर भएको छ।  

यी कारर्हरु ले गदण  पहाड भखिने र पजहरो र पानी को बाढी जछिै हुन 

सक्छ।  

त्यसैले जबपत आउदा माजनसले सनरुजक्षत रुपमा बस्न सकन न भनेर सहर ले 

"खतरा हुनसके्न ठाउँ "देखाई(हािाडण म्याप)िोखखम नक्सा साबणिजनक 

गरेको छ। 

 



 

 

 बाढी र पजहरो 

 

पजहरो सम्बखि जबपत मा उकालो 

भाग अचानक भखिने ,पानी ,ढनुंगा र 

माटो जमजसएर बगने र पहाड को 

भाग जबस्तारै तर ठन लो के्षत्र मा सदै 

िाने। 

 

बाढी भनेको नदी को पानी बढेर 

बाजहर जनस्कने हो। कोबे सहर मा नदी को पानी एक्कासी धेरै बढ्न 

सक्छ त्यसैले धेरै साबधानी सचेत रहननहोस। 

 (जवगतका केसहरू)  

 

            

सामान्य समय भारी वर्ाणका कारर् पानीको सतह बढ्दा

टोगा नदी (िनलाई २८, २००८)

            

भीर खस्नन (भिनन ) ढनुंगा माटो पानीको 

फोहोर बग्नन (प्रवाह) 



 

 

 (हिातो म्याप)िोखखम नक्सा र एस लाई हेने तररका 

 

कोबे शहर सूचना नक्सा "पजहरो र बाढी िोखखम नक्सा" पजहरोको 

िोखखममा रहेका के्षत्रहरूलाई "पजहरो चेतावनी के्षत्र" तोजकएको छ र 

नक्सामा पहेंलो रुंगमा रुंगाइएको छ। यसबाहेक, यी "पजहरो चेतावनी 

के्षत्रहरू" जभत्र, जवशेर् िोखखममा रहेका के्षत्रहरूलाई "जवशेर् पजहरो 

चेतावनी के्षत्र" तोजकएको छ र रातो रुंगमा रुंगाइएको छ। 

बाढीको िोखखममा रहेका के्षत्रहरूलाई अपेजक्षत डनबान के्षत्रको रूपमा 

तोजकएको छ र बाढीको गजहराइमा जनभणर गदै हल्का पहेंलो देखख हल्का 

रातो सम्म चार तहमा देखाइएको छ। 

(उदाहरर्) 

 

Everyday Preparations  

 

पहिरोको चेतावनी 

के्षत्र (पिेंलो) 

बाढी आउने अनुमान 

गररएका के्षत्रिरू (पिेंलो 

देखि रातो) हवशेष पहिरो चेतावनी 

के्षत्र (रातो) 



 

 

 दैजनक  तयारी ①、② 

 

 

 

① तपाईुंको घर वरपर कहाँ जवपजत्तहरू आउन सक्छन् भनेर हेनण 

िोखखम नक्सा हेननणहोस्। साथै, आपतकालीन 

अवस्थामा कहाँ सने भनेर िान्ननहोस्। 

*पजहरो र बाढी िोखखम नक्सा ,यहाँ बाट⇒ 

 

②  िब कन नै जवपजत्त आउँछ, आफ्नो जववेकमा जनकासी कायण गननण 

महत्त्वपूर्ण हुन्छ। आपतकालीन अवस्थामा जनकासी जनयमहरू (तय गननण ) 

स्थाजपत गननण महत्त्वपूर्ण हुन्छ। 

（उदाहरर्） 

 

 

घरमा 

खतरा 

जनकासी जनयमहरू 

कहाँ िाने 
जनकासी सनरु गने 

समय 

जनकासी मा 

आवश्यक समय 

पजहरो खतरा छैन 
○○प्राथजमक 

जवद्यालय 

जे्यष्ठ नागररक 

वृद्धाहरूको लाजग 

जनकासी िानकारी 

20 जमनेट 

बाढी सनरक्षा छ घर ― ― 

सननामी सनरक्षा छ घर ― ― 

 



 

 

 दैजनक  तयारी ③、④ 

 

③ खतराको िानकारी  र जनकासी  िानकारी को िाच गननणहोस। 

・इमेल ठेगाना दताण गने भने्न बारेमा िानकारीको लाजग, कृपया ह्योगो 

इमिेन्सी नेटमा िाननहोस्। 

 ⇒ https://bosai.net/e/regist/index.html  

・िापान मौसम जवज्ञान एिेन्सी बहुभार्ी सुंस्करर् 

⇒ https://www.jma.go.jp/jma/kokusai/multi.html 

④िब कन नै ठूलो जवपजत्त आउँछ, तपाईुंले केही समयको लाजग खाना वा 

पेय पदाथण पाउन सक्ननहुन्न। जवपजत्तको तयारीको लाजग पानी र खाना 

भण्डारर् गनण जनजित गननणहोस्। साथै,( भाग्नन) खाली गराउननपने अवस्थामा 

आफूसँगै लैिानका लाजग सामानहरू पजन तयार गननणहोस्। 

 

(रोलिङ स्टक लिलि)

तयारी 

म्याद सलकने लिलत: ६ िलिना देखि १ िर्ष

थप लकनु्निोस् िानु

अलिकलत  बढी लकनु्निोस् स्वाद लिनु (िानको बानी बसाल्नुिोस्)

नयााँ सािग्रीिरूथप प्रयास गनुषपलन ठीक छ आफ्नो सनु्तलि जााँच गनुषिोस्
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