
ကိ�ေဘး�မိ	 
 မ�ာ “အ�ကးီစားအမ�ိက ်စွန်ပ့စန်ညး်” 
●အ�ကီးစားအမ	ိက် နမ�နာေတွကိ� ေနာက်စာမျက်��ာမ�ာ�ကည့ပ်ါ။ 
●အမ	ိက်အတိ်နဲ ့ မဆန်တ့ဲပ့စ�ညး်၊ 5 kg ထက်ပိ�တဲပ့စ�ညး်ေတွဟာ အ�ကီးစားအမ	ိက်ပါ။ 
●”အ�ကီးစားအမ	ိက်” စနွ်ပ့စ်ရာမ�ာ လိ�က်နာရမယ် ့စညး်ကမ်းများ 

အ�ကးီစားအမ	ကိ ်မစနွ်ပ့စ်ခငမ်�ာ ဖ�နး်ဆက,်ပီး �က-ိတငစ်ာရငး်ေပးပါ။ 
�က-ိတငစ်ာရငး်မေပးရင ်ကိ�ေဘး,မိ-/က သင်အ့မ	ိကက်ိ� သမိး်မ�ာမဟ�တပ်ါဘ�း။ 
အ�ကးီစားအမ	ကိက်ိ� “မးီ2	 ိ / �ိ�ငတ်ဲအ့မ	ကိ”် နဲ ့ “မးီမ2	 ိ / �ိ�ငတ်ဲအ့မ	ိက”် ေတထွည်တ့ဲ ့အတိေ်တနွဲ ့ မစနွ်ပ့စရ်ပါ။ 
အ�ကးီစားအမ	ကိ ်စနွ်ပ့စခ်ျိနမ်�ာ ပိ�ကဆ်ေံပးရမ�ာြဖစ်ပါတယ။် 

 

“အ�ကးီစားအမ�ိက”် စွန်ပ့စန်ညး် 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

သင့အ်ေနနဲ ့ ေအာကပ်ါ (1) ကေန (4) ကိ� လ�ပ်ေဆာငပ်ါ။ 

အဆင် ့၃ 

●●●● 

(4) လကခ်ေံရးစငတ်ာကေြပာတဲ ့ေန/့အချိနန်ဲ ့
  ေနရာမ�ာ အမ	ကိက်ိ� စနွ်ပ့စ်ပါ။ 

(3) အ�ကးီစားအမ	ကိစ်တစက်ာကိ� 
   အမ	ိကမ်�ာကပ်ပါ။ 

(2) အ�ကးီစားအမ	ကိစ်တစက်ာမ�ာ 
     နပံါတ ်(ဂဏနး် ၄ လံ�း) ကိ� ေရးပါ။ 

(1) ကနွဗီ်နစီတိ�းဆိ�ငစ်တာေတမွ�ာ 
အ�ကးီစားအမ	ကိစ်တစ်ကာ ဝယပ်ါ။ 

လကခ်ေံရးစငတ်ာကလ�က သင်က့ိ� ေအာကပ်ါ (1) ကေန (3) အထ ိအချကေ်တကွိ� ေြပာြပပါမယ။်。 

(1) အ�ကးီစားအမ	ိကစ်တစ်ကာ ကျသင့ေ်င ွ
(2) အ�ကးီစားအမ	ိကစ်တစ်ကာမ�ာေရးမယ် ့နပံါတ ်
(3) အ�ကးီစားအမ	ိကပ်စ်ဖိ� ့ ေန/့အချိန/်ေနရာ 

အဆင် ့၂ 

အ�ကးီစားအမ�ိက ်လကခံ်ေရးစငတ်ာကိ� ဖ�န်းဆကပ်ါ။(078-392-7953) 
ဖ�နး်ဆက�်ိ�ငတ်ဲ ့ေနရ့ကအ်ချိန ်- တနလ@ာကေန ေသာ�ကာ ၊ မနက ်၉ နာရီကေန ညေန ၄ နာရီအထ ိ

ဖ�နး်ေြပာ�ိ�ငတ်ဲ ့ဘာသာစကား - အဂ@လပ်ိ၊ တ2�တ၊် ေတာင/်ေြမာကက်ိ�ရီးယား၊ ဗီယကန်မ၊် စပိန၊် ေပBတ�ဂ၊ီ ထိ�ငး် 

အဆင် ့၁ 



 

“အ�ကးီစားအမ�ိက”် နမ/နာများ 
 
●အမ	ိက်အတိ်နဲမ့ဆန်တ့ဲ ့(သိ�)့ 5 kg ထက်ပိ�ေလးတဲပ့စ�ညး်ဟာ အ�ကီးစားအမ	ိက်ပါ။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●ေရခေဲသတD ာ/2�ပ်ြမငသ်�ံကားစက/် ေလပ�ေလေအးေပးစက ်စတာေတကွိ� အ�ကးီစားအမ	ိကအ်ြဖစ ်စနွ်ပ့စ်လိ� ့ 

မရပါဘ�း။ ဝယခ်ဲတ့ဲဆ့ိ�င၊် လEပ်စစပ်စ�ညး်အေရာငး်ဆိ�ငေ်တမွ�ာ ေမးြမနး်စံ�စမး်ပါ။ 

 
 

စားပွဲ စကဘ်းီ 
လကဆ်ွေဲသတD ာ 
ခရီးေဆာငေ်သတD ာ 

၃ဆင်ပံ့�း 

အဆံွဘဲ2ိီ� 

က�လားထိ�င၊် ဆိ�ဖာ 

စင ်

အဝတခ်ျိတတ်နး်စင ်

ဖ�နစ်�ပ်စက ်ပနက်ာ 

မိ�ကခ်2ိ�ေဝဖ့် 

2�ပ်ြမငသ်�ံကားစက ်

ေရခေဲသတD ာ အဝတေ်လEာ်စက ်
ေလပ�ေလေအးေပးစက ်

အ�ကးီစား က�F�င ်

အ�ကးီစား�ကည့မ်�န ်

ဖနဟ်တီာ အပ�ေပးစက ်ဖ�တနွ၊် ေမွ/ရာ 


