
 

 

かぞくの 

防災ワークショップ 

かぞくの 

防災ワークショップ 
 

https://x.gd/2pPez 

知る・身につける 

やってみる 

 

岡山大学農学部卒。専門は食べ物関連。 

保育士、幼稚園教諭 1 種、調理師、乳幼児食指導士、 

ヨガインストラクターなど所得資格多数。           

アウトドアを趣味とし、母ひとりで子ども 2 人をキャンプに 

スキーに連れ回す中で、いざという時の備えについても 

考えるようになる。 

2024 年「防災士」の資格所得。 

アウトドアの知識や子育ての経験を活かした、いざという 

時の備えを提案している。 

パパの参加も大歓迎! 
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