
ゆったりおやこじかん

肌と肌とのスキンシップを通して

赤ちゃんとのふれあいあそびを楽しみましょう。

日時

４月２８日（月）

10時30分〜11時30分

★ スキンシップの効果 ★

情緒の安定
親子の絆

身体を
成長させる

ママ・パパ

にも

癒しの効果

申込期間 ４/７（月）～４/２１（月）

17時まで

応募者多数の場合は抽選

おやこふらっとひろば兵庫 TEL 511-2111（内線５６２）

会場…兵庫区役所６階 ６０１会議室

対象…0歳から12か月の子どもと
保護者 （定員1５組）

講師：穴田 英美
保育士、幼稚園教諭、食育指導士。
3児の母。保育園勤務の後、キッズ
ラボ親子ふれあいリトミックを開講。
出会いに感謝し、親子のふれあい
を大切に活動している。

また兵庫区子育て応援サポーター
として親子の見守りや地域の情報
提供をしている。

※神戸市域に気象警報が朝7時の時点で発令されている場合は、中止となります。

https://x.gd/Psap1

おやこふらっとひろば兵庫 子育て講座

パパも
大歓迎
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