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須磨浦夜桜ライトアップ
3月30日（木）～4月9日（日）
須磨浦公園内

開催期間
場 所

スタンプ
ラリー

須磨浦
普賢象

須磨浦山上遊園

［須磨浦山上遊園］

暖かい日差しのなか、

お出かけして春のひとときを過ごしませんか。

春の須磨めぐり春の須磨めぐり

※観賞温室は4月28日（金）まで休館予定 スタンプ
ラリー

須磨浦
普賢象

須磨離宮公園

［須磨離宮公園］

スタンプ
ラリー

須磨浦
普賢象［須磨浦公園］

開花時期
特 徴

場 所

4月中旬～下旬
花の色が黄色で、咲き終わりの
時期に中心部からピンク色に変わる。
須磨浦公園ほか区内公園・小中学校など

「普賢象」というサトザクラから突然
変異で生まれた品種の桜。1990年4月
に須磨浦公園で発見されました。

須磨浦普賢象
ス マ ウ ラ フ ゲ ン ゾ ウ

さかなのおにいさん
かわちゃん

スマスイ4コマイラスト展示もあるよ

生きものたちとスマスイの歴史をめぐる
スペシャルムービーの映像投影
期 間
問

4月1日（土）～5月31日（水）
須磨海浜水族園  ☎731-7301  FAX733-6333

［須磨海浜水族園］
須磨海浜水族園

35年間ありがとう！

5月31日（水）
閉園

suma

周遊バス試験運行
山陽電気鉄道（株）が
期間限定の周遊バスを運行（無料）

期 間

ルート

3月31日（金）～4月9日（日）※4月6日（木）は運休

須磨浦
公園

須磨海浜
水族園 月見山 須磨離宮

公園

詳細は
こちら
須磨 周遊バス
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須磨区
須磨区公式ホームページ 〒654‐8570（住所不要）須磨区大黒町4丁目1‐1　☎731‐4341㈹　FAX732‐0728

✉suma_kouhou@office.city.kobe.lg.jp 
【窓口時間】8：45～17：15　毎週木曜は19：45まで（一部窓口）　発行／須磨区役所

須磨区の姿（2023年3月1日現在）
人口：155,893人　世帯数：74,368世帯
面積：28.93㎢　

須磨
区民広報紙
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4月1日（土）
発売開始

神戸市 お得な乗車券
詳細はこちら

有効区間内の乗り降り自由に加えて
対象施設も利用できます。

企画乗車券

須磨さくらめぐりスマホでスタンプラリー
区内10カ所をめぐるスタンプラリー

3月25日（土）～4月10日（月）
（公財）神戸市公園緑化協会・山陽電気鉄道（株）

開催期間
企画・問
須磨さくらめぐりスタンプラリー

抽選で
すてきな
プレゼントが
当たるぼぅ！

神戸市営地下鉄版が新登場
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スポーツ活動補助制度 　　　　　　　  書類選考あり
健康増進や子どもの健全育成、地域活性化の観点からスポーツ大会の開催に要する
経費の一部を補助。
※令和5年度予算が議会の審査を経て成立することを前提としています。
　予算が成立しなかった場合は、補助金の交付・支援は行いません。

申し込み 申請書を、3月20日（月）～4月28日（金）に
問へ持参または郵送【必着】
※申請書は区ホームページに掲載または
　区地域協働課窓口で配布
※土日祝除く

問  区地域協働課（旧まちづくり課）
〒654-8570（住所不要）　
☎731-4341（内254）　Ⓕ732-0728

リノベーションハウス公開中                    無料・申込不要
名谷エリアで既存住宅の流通促進、若年子育て世帯の定住促進を図るため、住替
え・住み続けの環境を提案する取り組みとして、戸建て・団地各１戸をリノベー
ションした中古住宅をモデルハウスとして公開。

期間 4月～9月の第2・4水曜
10：00～16：00
※12：00～13：00除く
※上記以外は応相談 

場所  戸建／菅の台7-8-10
団地／竜が台2-1名谷8団地

42号棟203号室

問  住環境整備公社
☎647-9801　Ⓕ647-9625

市営地下鉄板宿駅リニューアルデザイン市民投票
開業以来46年経過する板宿駅を明る
く快適な駅にリニューアル。

「板」のデザインを一部継承した3種類
の案から、市民投票で最終案を決定し
ます。　　　　　  
期間  ４月16日（日）まで

問  市総合コールセンター　

ナビダイヤル（0 5 7 0）0 8 3- 3 3 0 TE L  3 3 3- 3 3 3 0 FAX  3 3 3- 3 3 1 4
年中無休 8：00～21：00神戸市総合コールセンター

募 集

スプリングコンサート
無料・申込不要・定員150名

日  ４月16日（日）
13：30開演（13：00開場）

所 問 須磨区文化センター
☎735-7641　Ⓕ735-7644

北須磨文化センターより

A.ロビーコンサート  無料・申込不要
日  ４月11日（火）12：00～12：30

B.鯉のぼりデコケーキを作ろう
要申込・先着14組

日  5月4日（木・祝）9：30～12：00
¥ 1組2,800円

所 問  北須磨文化センター
　　  ☎791-0840 
　　  Ⓕ792-0700

消防団員募集

地域の事情に詳しく、災害時に素早く
駆けつけ活動できる方！
活動内容
・災害現場活動
・応急手当指導
・イベントでの防災広報　など

問  須磨消防署
☎735-0119　Ⓕ734-4119

催 し 無料・申込不要

Sumarché（すまるしぇ）

障害者事業所の自主製品
（お菓子・雑貨）などを販売
日  4月27日（木）11：00～14：00
所  区役所玄関前スペース

問  区保健福祉課
☎731-4341（内324）
Ⓕ735-8159

おはなし会（年齢別に開催）
須磨図書館
日  4月7日（金）　　   11：00～11：15
4月8日（土）      ①14：00～14：30
　　　　　       ②14：30～15：00
4月15日（土）　    11：00～11：15
4月22日（土）　  11：00～11：30

所 問  須磨図書館
　　  ☎735-7444 
　　  Ⓕ735-4313
名谷図書館

日  4月6日（木）　　11：00～11：15
　 4月8日（土）      15：00～15：30
　4月15日（土）    11：00～11：30
　4月20日（木）    11：00～11：15

所 問  名谷図書館
　　  ☎742-6560 
　　  Ⓕ742-6561

そ の 他

須磨区共同募金お礼
赤い羽根･歳末たすけあい募金への
ご協力ありがとうございました。
総額5,681,046円
（2022年12月31日時点）

問  須磨区共同募金委員会
（区社会福祉協議会内）　
☎731-4341（内318）
Ⓕ733-2533

「こすもスマイル助成」募集
ご協力いただいた募金と区社協善意銀
行を財源とした、地域の福祉活動への
助成はこちら

善意銀行に預託されました
（2月分・順不同・敬称略）

＜金銭＞（株）mi-kittyミキティ
訪問介護事業所、
福井和子

＜物品＞（一社）KOBE PAIR 
TRAWLINGS、匿名1人

ありがとうございました

お知らせ 日 日時　所 場所　対 対象　内 内容
¥ 参加料・受講料　申 申し込み　問 問い合わせ

詳細は
こちら▶

詳細は
こちら▶

詳細は
こちら▶

詳細は
こちら▶

投票・詳細は
こちら▶
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市民法律相談 定員20人・予約制

日 毎週火曜（祝日休）
所 区役所4階 403会議室
申 相談希望日の前週水曜～
当日14：00までにWEBで

問 市総合コールセンター

成年後見制度の利用手続き相談室
日 第2火曜（祝日休）13：30～15：30
所 問 区役所3階 区社会福祉協議会

☎731-4341（内312） Ⓕ733-2533

心配ごと相談
日 第1・3火曜（祝日休）13：00～14：30
所 問 区役所3階 区社会福祉協議会

☎731-4341（内312）  Ⓕ733-2533

ひきこもり相談会 予約制

日 ①4月11日、5月9日（火）
②4月25日、5月23日（火）

所 ①区役所②支所　
申 相談希望日の前日までに問 へ
問 神戸ひきこもり支援室
☎＃8900または361-3521 Ⓕ361-2573

子育て支援の相談
問 区こども家庭支援室　☎731-8080
支所こども家庭支援室　☎793-8080

行政相談 予約不要

日 第3月曜（祝日休）13：00～15：00
所 区役所4階 403会議室と支所4階
問 兵庫行政評価事務所
☎331-9096　Ⓕ333-7919

   保健だより        〈4月1日～5月31日〉

  区役所・支所での行事

須磨区役所（区役所2階）
問  区保健福祉課　☎731-4341　Ⓕ735-8515

行事 実施日 開催時間

精神保健相談
（予約制）
（内322）

相談員 事前に電話などでの予約

医　師
4月12日、5月10日（水） 15：30～17：00
4月25日、5月23日（火） 14：00～15：30

健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人　（内338） 4月26日、5月24日（水） 13：30～15：00

北須磨支所（名谷センタービル5階）
問  支所保健福祉課　☎793-1313　Ⓕ795-1140

行事 実施日 開催時間

精神保健相談
（予約制）
（内311）

相談員 事前に電話などでの予約

医　師
4月20日、5月25日（木） 16：00～17：00
5月10日（水） 13：30～15：00

健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人　（内325） 4月13日、5月11日（木）   9：30～11：30

  後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査（予約制）
※土・日曜、祝日は申し込みできません〈4月16日～5月15日〉   

予約先  ★の会場…JA兵庫厚生連　    ☎333-8860　Ⓕ333-8742
その他…兵庫県予防医学協会　☎871-7758　Ⓕ871-8048

対象 ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者
※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせください 

内容 問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（必要に応じて追加検査あり）
受診方法  事前に予約のうえ、健康保険証と受診券などを持参してください
￥  無料
※39歳以下については受診要件があります
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診
券を交付します

健診日時 場　所

4月20日（木）  9：15～11：00 区役所2階

4月24日（月） 、28日（金） 10：00～11：45 ★パティオホール

●健診会場であわせて実施
・胸部Ｘ線（結核）健診　・前立腺がん検診（PSA検査）　・骨粗しょう症検診
・肝炎ウイルス検査　・風しん抗体検査　※詳細は問  へ

問  神戸市けんしん案内センター　☎262-1163　Ⓕ262-1165
※電話受付時間8：30～17：00（土・日曜、祝日を除く）

すますく ～子育て情報をお届けします～

グリーンアリーナ神戸より
A.親子体操教室～1歳クラス～
各日先着15組

日  4月3日、17日（月）10：00～11：00
対  満1歳の子どもとその保護者

B.親子体操教室～2・3歳クラス～
各日先着15組

日  4月11日（火）、24日（月）
10：00～11：00

対  満２、３歳の子どもとその保護者

C.ベビーマッサージ教室 各日先着13組

日  4月11日（火）、5月23日（火）
13：00～14：00

対  生後2カ月から12カ月までの
赤ちゃんとお母さん

A～Cについて
¥ 各1,000円※きょうだい1人追加500円
申  HP受付、当日の申込は電話受付
所 問  グリーンアリーナ神戸 体育館事務所

☎796-1155
Ⓕ796-1125

マタニティーママの日 無料・定員7組
日  4月24日（月）10：00～11：30
対  妊娠中のママ　
※お子さん（未就園児）の同伴可

内  ママ同士の交流など
申  3月23日（木）～4月21日（金）
までに電話で問  へ

問  須磨区地域子育て支援センター
☎792-7879　
Ⓕ794-6707

赤ちゃんとのふれあい講座
無料・定員10組程度

日  5月16日～6月6日（火）全4回
10：00～12：00

対  講座開始日に4ヶ月～6ヶ月の
乳児と保護者　
※子どもの見守りあり

申  5月2日（火）までに直接来館か
電話・FAXで問へ
（申込み多数の場合は抽選）

所 問 落合児童館
☎・Ⓕ791-7644

  子育てイベント情報

   各種無料 相談

詳細は
こちら▶

　　　対象年齢や開催地域を
選んで検索できます。
須磨区  子育てイベント

ホームページ
はこちら▶


