
新型コロナウイルスの影響により、本誌掲載のイベント等について中止・内容が変更となる場合があります。
イベントには感染症対策をしてお出かけください。

地域に根付く

と

冊子『須磨の伝統
行事・民俗芸能』

須磨寺

1月中旬 須磨琴
初弾き

多井畑
カネタタキ

安徳帝内裏跡伝説地

幼い安徳天皇が、平家と共に落ち延びる
途中の内裏が一ノ谷にあったという、源
平合戦にまつわる伝説があります。

武井家文書および
武井家伝来絵画資料

江戸時代～近現代にかけての板宿周辺の歴史や、
地方絵師の学習・制作の過程がわかります。

▼ 詳細はこちら

毎 年

9〜10月

1/14（土）

勝福寺

1/7（土）

追儺式
つい　　な　　しき

地域安全、五穀豊穣を祈り、鬼
の超人的な力をもって厄を払
います。とんどの種火には高
野山奥の院の分火が使われて
います。

1/3（火）

追儺式
つい　　な　　しき

妙法寺

鬼の一家がお伊勢参りの旅に
出る様子を表し、クライマック
スでは幸福を象徴する大きな
餅を割ります。
（※令和５年は仏事のみ行い、鬼
の踊り・福餅まきは行いません。）

一絃琴とも呼ばれるとおり、一本の弦によって、繊細で赴深い音色を
響かせます。大人数での合奏や他の楽器との合奏も行っています。

豊作を祈って８歳から15歳の
子どもがカネを鳴らし、古くか
ら伝わる唄を唄いながら村中
を歩きます。

家内安全・五穀豊穣・交通安全を祈って氏神に翁舞を奉納
します。国の重要無形民俗文化財に指定されています。
（※令和５年は神事のみ行い、翁舞は行いません。）

車大歳神社 翁舞
おきな　まい

神戸歴史遺産

多井畑厄除八幡神社

民俗芸能の詳細と動画を
区HPで見ることができます。

須磨 民俗芸能
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須磨区
須磨区公式ホームページ 〒654‐8570（住所不要）須磨区大黒町4丁目1‐1　☎731‐4341㈹　FAX732‐0728

✉suma@office.city.kobe.lg.jp 
【窓口時間】8：45～17：15　毎週木曜は19：45まで（一部窓口）　発行／須磨区役所

須磨区の姿（令和4年12月1日現在）
人口：156,392人　世帯数：74,507世帯
面積：28.93㎢　

須磨
区民広報紙
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ナビダイヤル　 ( 0 5 7 0 ) 0 8 3- 3 3 0　TE L  3 3 3- 3 3 3 0　FAX  3 3 3- 3 3 1 4
年中無休 8：00～21：00神戸市総合コールセンター

西須磨コミュニティミニバス「はまちどり」
1月20日（金）より試験運行開始　

試験運行開始日  1月20日（金）
運賃無料お試し期間  1月20日（金）～1月31日（火）
運賃  大人200円、こども100円 ※神戸市敬老・福祉パス等使用不可

自然環境講座～須磨の野鳥～ 無料・要申込・定員50名（先着順）

野鳥の観察と講師による解説を行います（講師／日本野鳥の会ひょうご 普及グ
ループ幹事：北野 光良氏）双眼鏡をお持ちの方はご持参ください。

日時  2月4日（土）10：00～12：00（9：30受付開始）
※雨天の場合は2月11日（土）同刻に延期

場所  奥須磨公園（集合場所：園内「遊具広場」）
申し込み  12月21日（水）9：00～2月2日（木）21：00までに、右記フォームより

申込み。※定員に達し次第受付終了※小学生以下の方は保護者同伴
問  市総合コールセンター

すまコミュニティビジネス大学
公開プレゼンテーション

すまコミュニティビジネス大学受講者が須磨区を元気にするビジネス企画を紹介
します（講師／畠 健太郎氏（プリズムデザインラボ代表））

日時  2月8日（水）9：30～12：00
場所  区役所2階 健康教育室
問  区社会福祉協議会　

☎731-4341(内314)　Ⓕ733-2533　
✉apply@suma-shakyo.or.jp

募 集

傾聴ボランティア講座
定員20名・無料

日  1月30日（月）13：30～15：30
所  区役所2階 健康教育室
対  初心者からすでにボランティアと
　 して活動している人まで
申  1月16日（月）までに問  へ
問  ☎731-8922　
　 Ⓕ733-2533　
　 ✉volu-cen@suma-shakyo.or.jp

須磨区文化センターより
Ａ.ニューイヤーコンサート
内  ポルトガルギターとマンドリンに

よるデュオ、“マリオネット”によ
る演奏

日  1月8日（日）14：00開演
（13：30開場）
¥  大人1,800円（前売1,500円）、

友の会・受講生1,300円

B.第19回須磨区民寄席
日  1月15日（日）14：00開演
（13：30開場）

内  桂梅團治、「景清」林家小染、林家
春蝶、林家愛染

¥  大人1,800円（前売1,500円）、
友の会・受講生1,300円

C.新春生け花展  無料
内  「生け花」講座受講生による生け花展
日  2月2日（木）～2月5日（日）

D.ウィンターコンサート  申込不要・無料
内  須磨区音楽協会コンサート 
日  2月5日（日）13：30開演
（13：00開場）

申  直接来館または電話で問  へ
問  須磨区区文化センター

☎735-7641　
Ⓕ735-7644

催 し 無料・申込不要

Sumarché（すまるしぇ）
障害者事業所の自主製品

（お菓子・雑貨）などを販売
日  1月26日（木）11：00～14：00
所  須磨区役所2階エレベーター前
問  区保健福祉課

☎731-4341（内324）　
Ⓕ735-8159

そ の 他

卓球個人利用
日  1月8日以降の日曜9：00～19：00、

1月9日（月・祝）9：00～17：00
¥  大人200円、高校生以下150円
申  直接来館で問  へ
所  問  須磨体育館（中島町1-2-2）

☎734-5588
Ⓕ734-5512

善意銀行に預託されました
（11月分・順不同・敬称略）
＜金銭＞
福井和子、石わ会
㈱mi-kittyミキティ訪問介護事業所
板宿ふれあいのまちづくり協議会
匿名　3件
＜物品＞
㈱こうべ未来都市機構 須磨パティオ事業部
匿名　1件
ありがとうございました

図書館の臨時休館・部分開館
日  12月29日（木）から1月30日（月）まで
内  図書の貸出・返却・予約・検索・複

写・返却ポスト（駅周辺含む）等 
この期間中は原則として臨時休館と
なりますが、次の期間は、一部の座席
の利用、児童書、新聞、雑誌の閲覧が
可能です（部分開館）。

部分開館日
【須磨図書館】1月17日（火）～22日（日）
【名谷図書館】1月10日（火）～16日（月）
神戸市立図書館 検索   

お 知 ら せ 日  日時　所  場所　対  対象　内  内容
¥  参加料・受講料　申  申し込み　問  問い合わせ

申込は
こちら▶

詳細は
こちら▶

時刻表など
詳細はこちら▶

須磨
寺

須磨浦公
園

月見
山

山陽須磨

山陽電鉄

65
21

2

JR神戸線

須磨

2系統

1系統
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市民法律相談 定員20人・予約制  
日  毎週火曜（祝日休）
所  区役所4階 403会議室
申  相談希望日の前週水曜～当日に

WEBか電話で問  へ
（受付時間9：00～21：00、当日14：00まで）
問  市総合コールセンター

成年後見制度の利用手続き相談室
日  第2火曜（祝日休）13：30～15：30
所  問  区役所3階 区社会福祉協議会

☎731-4341（内312） Ⓕ733-2533

心配ごと相談
日  第1・3火曜（祝日休）13：00～14：30
所  問  区役所3階 区社会福祉協議会

☎731-4341（内312）  Ⓕ733-2533

ひきこもり相談会 予約制
日  ①1月10日、2月14日（火）

②1月24日、2月28日（火）
所  ①区役所②支所　
申  相談希望日の前日までに問  へ
問  神戸ひきこもり支援室

☎＃8900または361-3521 Ⓕ361-2573

子育て支援の相談
問  区こども家庭支援室　☎731-8080

支所こども家庭支援室　☎793-8080

行政相談 予約不要
日  第3月曜（祝日休）13：00～15：00
所  区役所4階 403会議室と支所4階
問  兵庫行政評価事務所

☎331-9096　Ⓕ333-7919

   保 健 だ よ り        〈1月1日～2月28日〉

  区役所・支所での行事

須磨区役所（区役所2階）
問  区保健福祉課　☎731-4341　Ⓕ735-8515

行事 実施日 受付時間

精神保健相談
（予約制）
（内322）

相談員 事前に電話などでの予約

医　師
1月11日、2月　8日（水） 15：30～17：00
1月24日、2月28日（火） 14：00～15：30

健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人　（内338） 1月25日、2月22日（水） 13：30～15：00

北須磨支所保健福祉課（名谷センタービル5階）
問  支所保健福祉課　☎793-1313　Ⓕ795-1140

行事 実施日 受付時間

精神保健相談
（予約制）
（内311）

相談員 事前に電話などでの予約

医　師
1月11日（水） 13：30～15：00
1月26日、2月16日（木） 16：00～17：00

健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人　（内325）

1月12日、2月　9日（木）   9：30～11：30
2月24日（金） 13：30～15：30

  後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査（予約制）
※土・日曜、祝日は申し込みできません〈1月16日～2月15日〉   　

予約先  ★の会場…JA兵庫厚生連　    ☎333-8860　Ⓕ333-8742
その他…兵庫県予防医学協会　☎871-7758　Ⓕ871-8048

対象  ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者
※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせください 

内容  問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（必要に応じて追加検査あり）
受診方法  事前に予約のうえ、健康保険証と受診券などを持参してください
￥  無料

※39歳以下については受診要件があります。
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診

券を交付します

健診日時 場　所

1月19日（木）、1月25日（水）、
2月2日（木）、２月10日（金）  10：00～11：45 ★パティオホール

1月25日（水）   9：15～11：00 高倉会館

●健診会場であわせて実施
・胸部Ｘ線（結核）健診　
・前立腺がん検診（PSA検査）
・骨粗しょう症検診　
・肝炎ウイルス検査
・風しん抗体検査
※詳細は問  へ

問  神戸市けんしん案内センター　☎262-1163　Ⓕ262-1165
※電話受付時間8：30～17：00（土・日曜、祝日を除く）

ホームページ
はこちら▶

 す ま す く ～子育て情報をお届けします～

多胎児子育て教室 要申込
日  1月10日（火）10：00~11：30
所  区役所2階
対  ふたご等の乳幼児とご家族、妊娠中の方
問  支所保健福祉課

☎793-1313（内325）　
Ⓕ795-1140

マタニティーママの日 無料・定員7組
日  1月23日（月）10：00~11：30
対  妊娠中のママ　

※お子さん（未就園児）の同伴可
内  妊娠中ママ同士の交流など
申  12月19日（月）～1月20日（金）

までに電話で問  へ
問  須磨区地域子育て支援センター

☎792-7879　Ⓕ794-6707

パパっこクラブ 無料・定員7組
お父さんと子どもの遊びや交流の場
日  2月4日（土）10：20～11：30
対  1歳～未就園児親子
申  電話で問  へ。   

1月23日（月）～2月3日（金）まで受付
所  問  須磨区地域子育て支援センター

☎792-7879　Ⓕ794-6707

親子の学び教室 無料・要申込・先着15組
内  すとろべりーじゃむさんと

お正月あそび
日  1月17日（火）10：30～12：00
対  幼児（1～3歳）とその保護者
所  北須磨文化センター3階 和室2・3
問  須磨区あじさい講座事務室

☎735-7377　Ⓕ735-1833

主任児童委員による子育て相談室
中止する場合があります、事前に問  へ
日  2月2日（木）10：00～12：00
所  支所保健福祉課
（名谷センタービル5階）

申  電話かFAXで問  へ
対  子育ての悩み、

ストレスを抱える保護者
問  区保健福祉課　管理担当

☎731-4341（内303）　
Ⓕ735-8159

  子育てイベント情報

   各 種 無 料 相 談

妊娠期 その他（相談・支援など）

乳幼児期

　　　
対象年齢や開催地域を
選んで検索できます。
須磨区  子育てイベント


