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自転車の交通ルール  神戸市

日 時
場 所

自転車関係事故

892件
人身事故発生件数

令和3年

4,332件

（市内）

9月24日（土）11：00～17：00（少雨決行）
名谷駅前広場

夜間の無灯火走行は
交通違反！

「止まれ」の標識・場所
では一時停止！

車道はくるまと同じ
左側通行！

車道 歩道

車道を走るのが原則！

はくるまの仲間です
自転車が絡む事故の割合が増えています。運転者としての責任を自覚し、交通ルールを守って利用しましょう。

　須磨区は、歴史的な史跡・名所
や、豊かな自然のほか、広域から
人が集まる観光資源も数多くあ
る魅力的なまちです。
　須磨区の更なる魅力向上に向
けて、名谷駅周辺ではパティオ買
物広場リニューアルに続き、駅ビ
ル北館新設、落合中央公園のリ
ニューアル、北須磨支所の移転
等を順次進めていきます。
　また須磨海岸エリアでは、
2024年にグランドオープンする
水族館のほか、白砂青松の景観
を生かしたホテルやレストラン、
カフェなどの集客施設を一体的
に再整備しています。
　住みたい・住み続けたいまち
になるよう、区民の皆さまとともに
取り組んでまいります。どうぞよろ
しくお願い申し上げます。

はじめまして！

くまがい　やすのり

 熊谷 保徳 です

須磨区長の

交通安全教室

地域防災イベント「すまもる」

手品もあり、楽しく交通ルールを再確認で
きる内容です。大人を対象とした団体向け
の講習もあります。申込み、詳細は　 へ。問

問 須磨警察署 交通課
☎731-0110　Ⓕ731-8849

◆消防車・救急車・
パトカー・白バイの展示

◆煙体験ハウス
◆放水体験
◆自転車シミュレーター
（運転時に起こりうる
危険を体験） など

免許はいらないけど… 自転車

秋の
全国交通安全運動

9月21日（水）～
30日（金）

見て、体験して、楽しく防災・防犯について考えてみよう！

事故を防ぐために

事故に備えましょう！

停止中、ペダルに力
を加えると、急発進し
転倒。同乗していた
子どもがヘルメット
を着けておらず頭部
を打撲。

ヘルメットは子どもを乗せる
前に着用させ降りてから脱が
せるようにしま
しょう。

電動アシスト自転車の事例

高額の賠償事案が発生
◉小学生と歩行者が衝突し、
9,521万円の賠償命令。

◉高校生が携帯電話を操作し
ながら走行中に歩行者に衝
突し5,000万円の賠償命令

兵庫県では条例に
より、自転車損害
賠償保険等への加
入が義務づけられ
ています。

自転車の子どもが加害者に

◉13歳未満、70歳以上
◉道路標識、道路標示で指定されたとき など

歩道を走れる例外

ぼくの
反射シールを
配布する
予定だぼぅ！
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須磨区
須磨区公式ホームページ 〒654‐8570（住所不要）須磨区大黒町4丁目1‐1　☎731‐4341㈹　FAX732‐0728

✉suma@office.city.kobe.lg.jp 
【窓口時間】8：45～17：15　毎週木曜は19：45まで（一部窓口）　発行／須磨区役所

須磨区の姿（令和4年8月1日現在）
人口：156,817人　世帯数：74,618世帯
面積：28.93㎢　
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ナビダイヤル　 ( 0 5 7 0 ) 0 8 3- 3 3 0　TE L  3 3 3- 3 3 3 0　FAX  3 3 3- 3 3 1 4
年中無休 8：00～21：00神戸市総合コールセンター

「親子ボート体験」参加者募集！　       要申込・定員24組
競技用ボートの乗艇体験ができます。
親子で楽しめるイベントです。

日時  10月1日（土）・2日（日）
9：00～15：00（1組45分）

場所  須磨海岸
対象  小学生以上の子ども1名と

保護者1名 計24組
料金  2,000円/組
申し込み  右記フォームより申込み（9月12日（月）21：00〆切）

※申込多数の場合は抽選
問  市総合コールセンター

自然環境講座～須磨のトンボ～　 無料・要申込・定員50名（先着順）

50種類以上のトンボが生息する園内でトンボの観察と解説をします。

日時  9月23日（金・祝）10：00～12：00（9：30受付開始）
※雨天の場合は10月1日（土）同刻に延期

場所  奥須磨公園（遊具広場集合）
申し込み  右記フォームより申込み      

（8月31日（水）9：00～9月15日（木）21：00）  
※定員になり次第〆切     
※小学生以下は保護者同伴

問  市総合コールセンター

地域文化資源保存活動補助制度の募集
地域文化資源の補修、修理、復旧、購入に要する経費を補助します。

対象  文化資源を維持・管理する地域住民団体
又は市民活動団体

補助金額  総事業費の2分の1以内
（最大50万円まで）

申し込み  9月1日（木）～9月30日（金）に 問  へ
問  区まちづくり課　地域支援担当

☎731-4341（内線252）　Ⓕ732-0728
✉suma_welfare@office.city.kobe.lg.jp

最大2万円相当分のマイナポイントをゲット！
マイナンバーカードを9月30日（金）までに申請すると、
最大2万円相当分のマイナポイントがもらえます。

須磨パティオなど区内で出前受付をしています。
問  神戸市マイナンバーカードコールセンター

☎600-2910　Ⓕ862-3890

お知らせ 日  日時　所  場所　対  対象　内  内容　
¥  参加料・受講料　申  申し込み　問  問い合わせ

募 集
須磨区文化センターより
Ａ.須磨フィルハーモニー管弦楽団

コンサート無料・申込不要・定員150名

日  ９月11日（日）
14：00開演（13：30開場）

Ｂ.第19回須磨区民寄席
要申込・定員120名

日  9月19日（月・祝）
14：00開演（13：30開場）

¥  一般（当日1,800円　前売1,500円）、
友の会・受講生1,300円

申  直接来館か電話で問  へ。  
随時受け付け・定員になり次第〆切

所  問  須磨区文化センター
☎735-7641　Ⓕ735-7644

須磨体育館より	要申込

Ａ.おはなしの会＆キンボール体験
定員15組

日  10月10日（月・祝）
9：30～11：30

申  9月6日（火）～18日（日）
Ｂ.今から始める大人の短期  

ボディメイク教室② 定員20名

日  11月10日～12月8日（木）の5回 
19：15～20：45

申  9月13日（火）～10月9日（日）

申込み、詳細はWEBより
所  問  須磨体育館（中島町1-2-2）

☎734-5588　Ⓕ734-5512

戸建て住宅構造見学会	 	
無料・要申込・定員約30名

日  10月１日（土）10：00～16：00
所  須磨区菅の台
内  既存住宅への住替検討及び興味の

ある方向け構造補強等工事の見学
申  9月5日（月）～9月22日（木）先着順

詳細、申込みは問  へ
問  神戸住環境整備公社 住環境推進室

☎647-9801　Ⓕ647-9625

催 し 無料・申込不要

第42回おいでやすカーニバル
日  9月23日（金・祝）

10：00～14：00
※少雨決行

所  神戸聖隷福祉事業団（友が丘1-1） 
内  バザー・模擬店・ゲームなど  

障害者施設・事業所と地域の交流
※ステージは行いません

問  きたすま障害者相談支援センター
☎795-1453　Ⓕ795-1454

Sumarché（すまるしぇ）
障害者事業所の自主製品（お菓子・雑貨）
などを販売
日  9月22日（木）11：00～14：00
所  区役所玄関前スペース
問  区保健福祉課

☎731-4341（内324）　Ⓕ735-8159

おはなし会
年齢別に開催
日  9月 2日（金）　11：00～11：15

9月10日（土）①14：00～14：30
②14：30～15：00

9月17日（土）　11：00～11：15
9月24日（土）　11：00～11：30

所  問  須磨図書館
☎735-7444   
Ⓕ735-4313

そ の 他
須磨体育館の卓球個人利用
日  9月の日曜9：00～19：00  

19日（月・祝）11：00～17：00  
23日（金・祝）9：00～17：00

¥  一般200円、高校生以下150円
申  直接来館で問  へ
所  問  須磨体育館（中島町1-2-2）

☎734-5588　Ⓕ734-5512

救急医療週間動画配信	 	
「『GTM』グレイト隊長ますだ」
様々な災害に備え、自身の身体を張って
危機管理に立ち向かう孤高の姿を追う
日  9月9日（金）救急の日
問  須磨消防署

☎735-0119
Ⓕ734-4119

民生委員・児童委員をご存知ですか？
悩みを聴き行政や専門機関につなぎ、
誰もが安心して生活できるよう活動して
います。
〜制度のことなど詳しくは問  へ〜
問  区保健福祉課管理担当

☎731-4341（内線303） Ⓕ735-8159
支所保健福祉課管理担当
☎793-1313（内線302） Ⓕ795-1140

善意銀行に預託されました（7月分・順不同・敬称略）
＜金銭＞福井 和子、岡田 裕樹、

（株）mi-kitty ミキティ訪問介護事業所、 
須磨区自治会連合会

＜物品＞神戸市重度心身障害児（者） 
父母の会 須磨支部

ありがとうございました

申込は　
こちら▶

申込は　
こちら▶

募集案内等は　
こちら▶

日時・場所等の　
詳細はこちら ▶

動画視聴は　
こちら▶

詳細は　
こちら▶
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 すますく 〜子育て情報をお届けします〜

市民法律相談 定員20人・予約制  
日  毎週火曜（祝日休）
所  区役所4階 403会議室
申  相談希望日の前週水曜～当日に

WEBか電話で問  へ
（受付時間9：00～21：00、当日14：00まで）

問  市総合コールセンター
成年後見制度の利用手続き相談室
日  毎月第2火曜（祝日休）13：30～15：30
所  問  区役所3階 区社会福祉協議会

☎731-4341（内312） Ⓕ733-2533
心配ごと相談
日  毎月第1・3火曜（祝日休）13：00～14：30
所  問  区役所3階 区社会福祉協議会

☎731-4341（内312）  Ⓕ733-2533

ひきこもり相談会 予約制

日  ①9月13日、10月11日（火）
②9月27日、10月25日（火）

所  ①区役所②支所　
申  相談希望日の前日までに問  へ
問  神戸ひきこもり支援室

☎＃8900または361-3521 Ⓕ361-2573
子育て支援の相談
問  区こども家庭支援室　☎731-8080

支所こども家庭支援室　☎793-8080
行政相談 予約不要

日  毎月第3月曜（祝日休）13：00～15：00
所  区役所4階 403会議室と支所4階
問  兵庫行政評価事務所

☎331-9096　Ⓕ333-7919

   保健だより 		 	 	〈9月1日〜10月31日〉

		区役所・支所での行事

須磨区役所（区役所2階）
問  区保健福祉課　☎731-4341　Ⓕ735-8515

行事 実施日 受付時間

精神保健相談（予約制）
（内線322）

相談員 事前に電話などでの予約が必要

医　師
9月14日、10月12日（水） 15：30～17：00
9月27日、10月25日（火） 14：00～15：30

健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人　（内線338） 9月28日、10月26日（水） 13：30～15：00

北須磨支所保健福祉課（名谷センタービル5階）
問  支所保健福祉課　☎793-1313　Ⓕ795-1140

行事 実施日 受付時間

精神保健相談（予約制）
（内線311）

相談員 事前に電話などでの予約が必要

医　師
9月14日（水） 13：30～15：00
9月22日、10月27日（木） 16：00～17：00

健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人　（内線325）

9月8日、10月13日（木） 9：30～11：30
10月28日（金） 13：30～15：30

		後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査（集団健診・予約制）
※土・日曜、祝日は申し込みできません〈9月16日〜10月15日〉			　

予約先  ★の会場…JA兵庫厚生連 ☎333-8860　Ⓕ333-8742
その他…兵庫県予防医学協会 ☎871-7758　Ⓕ871-8048

対象  ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者
②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者
※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせください 

内容  問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（必要に応じて追加検査あり）
受診方法  事前に予約のうえ、健康保険証と受診券などを持参してください
￥  無料

※39歳以下については受診要件があります。市ホームページをご確認ください
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を

交付します

健診日時 場　所

9月16日（金）、27日（火）、
10月3日（月）、11日（火）、
14日（金）

10：00～11：45 ★パティオホール（中落合2-2-1）

10月12日（水） 9：15～11：00 区役所2階（大黒町4-1-1）

●健診会場であわせて実施
胸部Ｘ線（結核）健診
￥  無料　 対象  満15歳以上（単独受診可）
※石綿（アスベスト）による健康不安のある人は、ぜひご利用ください
前立腺がん検診（PSA検査）
￥  集団健診とセット：1,000円、単独：1,500円

骨粗しょう症検診
￥  1,000円

肝炎ウイルス検査
￥  無料　 対象  40歳以上（令和4年3月末時点）で検査を受けたことがない人

風しん抗体検査
￥  無料　 対象  風しんクーポン券をお持ちの人（本人確認書類必要）
問  神戸市けんしん案内センター　☎262-1163　Ⓕ262-1165
※電話受付時間8：30～17：00（土・日曜、祝日を除く）

ホームページ
はこちら▶

   各種無料 相談

マタニティーママの日	 無料・定員7組
日  9月26日（月）10：00～11：30
対  妊娠中のママ    

※お子さん（未就園児）の同伴可
内  妊娠中のママ同士の交流など
申  8月22日（月）から9月22日（木）までに

電話で問  へ
所  問  須磨区地域子育て支援センター

（友が丘3-107 北須磨保育センター内）
☎792-7879　Ⓕ794-6707

親子の学び教室	無料・先着15組

乳幼児の応急処置
日  9月13日（火）10：30～12：00
所  北須磨文化センター3階和室2・3
対  幼児（1歳から3歳）とその保護者
申  電話またはFAXで問  へ。要予約
問  須磨区あじさい講座事務室

☎735-7377　Ⓕ735-1833

赤ちゃんとのふれあい講座	 無料・定員10組 	
日  10月25日～11月15日（火）の全4回

10：00～12：00
対  講座開始日に4カ月～6カ月の乳児と

その保護者　※乳幼児の託児あり
申  10月11日（火）までに直接来館か電話・

FAXで問 へ（申込多数の場合は抽選）
所  問  落合児童館　☎・Ⓕ791-7644

ピアカウンセリング	 無料
発達の気になるお子さんの  
保護者同士の話し合い
日  9月10日（土）10：30～12：00

※託児なし。リモート（Zoom）参加可
申  電話かFAXで問  へ
所  問  きたすま障害者相談支援センター 

（中落合2-2-8 ワコーレ須磨名谷
ステーションマークス1階）
☎795-1453　Ⓕ795-1454

子育て相談室	無料・申込不要
中止する場合があります、事前に問  へ。
日  10月6日（木）10：00～12：00
所  支所保健福祉課   

（名谷センタービル5階）
対  子育ての悩み、ストレスを抱える保護者
問  区保健福祉課　管理担当

☎731-4341（内303）   
Ⓕ735-8159

多胎児子育て教室 要申込

日  9月13日（火）10：00～11：30
対  ふたご等の乳幼児とご家族、  

妊娠中の方
所  区役所2階
問  支所保健福祉課

☎793-1313（内325）   
Ⓕ795-1140

		子育てイベント情報

妊 娠 期 その他（相談・支援など）

乳 幼 児 期

　　　対象年齢や開催地域を
選んで検索できます。
須磨区  子育てイベント


