
新型コロナウイルスの影響により、本紙掲載のイベント等について中止・内容が変更となる場合があります。イベントには感染症対策をしてお出かけください。
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●須磨区の姿（令和3年12月1日現在）今月号から「令和2年度国勢調査の確定数」をもとに推計したデータに変わります。　人口：157,735人　世帯数：74,566世帯　面積：28.93㎢
●〒654‐8570（住所不要）須磨区大黒町4丁目1‐1　☎731‐4341㈹　FAX732‐0728　●ホームページ http://www.city.kobe.lg.jp/suma/　●電子メール suma@office.city.kobe.lg.jp
【窓口時間】8：45～17：15　毎週木曜は19：45まで（一部窓口）　　発行／須磨区役所

妙法
寺 追儺式

つい な しき

市登録
無形民俗文化財

車大歳神社翁舞保存会
椿原 会長

毎年9月～10月（旧暦の8月13日）、豊作を祈って、行灯
を先頭に子どもたちがカネをたたきながら村中をまわ
り、宮入をします。兵庫県下でも数少ない踊り
念仏の原型を残したものといわれています。

多井
畑 カネタタキ
市登録

無形民俗文化財

多井畑
カネタタキ保存会

久野木 会長

翁舞は、一般に「
つゆはら
露払い」「翁

舞」「
さんばそう
三番叟」の順で演じられ

ますが、車の翁舞はその後に
「

ちちのじょう
父尉」が加わる四部構成で行
われ、江戸時代以前の形態を
伝えています。この形態は全国
的にも珍しく、国の重要無形民
俗文化財に指定されています。

妙法寺
加門 住職

五穀豊穣、除災招福、無病息災を
祈り、鬼の一家が農繁期の後お
伊勢参りに旅立つ様子を表して
いるといわれています。

厄除祈祷竹をと
んどに投入し
て、竹が破裂す
る爆音と爆風に
よって厄を消滅
させます。

高倉中学校 一絃琴部
様 な々行事に向けて練習しています。

西須磨小学校 一絃琴クラブ

勝福寺
高橋 住職

勝福
寺 追儺式

つい な
しき

市登録
無形民俗文化財

鬼のような力で、悪い者を追い払
うところを表していて、鬼が持つ松
火の燃えかすを玄関などに置くと
厄除けになるといわれています。

（津本さん）

令和２年と３
年は中止になりま
したが、この日、収穫
された作物が多井畑
厄除八幡宮に奉納
されました。

大歳
神社（車） 翁舞

おきな
まい

国指定重要
無形民俗文化財

つ
の

須
磨
の
地
に
受
け
継
が
れ
る

須
磨
区
に
は
、多
く
の
文
化
財
が
あ
り
ま
す
。そ
の
中
で
、今
回
は
国
や

県
、市
に
指
定
さ
れ
て
い
る
民
俗
芸
能
を
紹
介
し
ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防
止
の
た
め
、縮
小
さ
れ
て
い
る
行
事
も
あ
り
ま

す
が
、須
磨
区
の
魅
力
資
源
と
し
て
守
り
、受
け
継
い
で
い
き
ま
し
ょ
う
。

55

小池 美代子
最高師範

一絃須磨琴保存会
小池 弘三 会長

平安時代に須磨にわび住まいをしてい
た在原行平が、拾った舟板に冠の糸を
張り、岸辺の葦を指にはめて弾じ、慰め
たと伝えられています。

（玉川さん）

須磨琴は、平安時代から
の歴史を持っています。１
枚の板に１本の絃を張っ
ただけの琴で、2オクター
ブ以上の音を出すことが
できます。

（長田さん）

戦後には存続の危
機にありましたが、
一絃須磨琴保存会
が復活に取り組み、
今では色 な々ところ
で活動しています。

多くの人に須磨琴の
楽しさを知って
もらいたいです。

須磨区と連携協定を結んでいる 須磨翔風高校 の
学生さん４人が 須磨琴 について取材しました。

小中高校生のクラブでは現代曲の演奏もして
います。また、フルートやオーケストラとの合
奏もしているそうです。

「チューリップ」や「ふるさと」など、馴染み
やすい曲で、一絃琴に親しんでいます。

1本の絃で
色々な音を出
せるところが面
白いです。

須磨寺に展示されている
現存最古の一絃須磨琴

　

例年1月14日
に実施しています。令
和4年は大歳神社舞殿
の修復工事完了の落成
記念として、こけら落とし
「車大歳神社翁舞」
を奉納します。

こんなところで受け継がれています

須磨琴とは？

毎年3月ごろ
に高倉台児童館

「梅の広場」で行われ
る“梅見の会”で演奏し
ている一絃琴部に憧
れて入部しました。

民俗芸能の動
画の一部を

区HPで見るこ
とができます。

　

例年1月7日に
実施していますが、
令和4年は時間短縮
し、とんど・仏事を
行います。

　

例年1月3日に
実施していますが、
令和4年は仏事のみ
行います。鬼の踊り・福
餅まき・拝観は実施
しません。

1月15日（土）10：00～　　須磨寺本坊 書院
初弾き

（谷口さん）

須磨琴は琴の演奏だけではなく歌もあります。
演奏を聞いていると自然と心が落ち着き穏や
かな気持ちになります。

須磨琴教室

須 磨 琴
兵庫県

指定無形文化財

須磨寺でも随時無料体験が出来ます。教室や体験などの問い
合わせはこちら。　 須磨寺　☎731-0416　FAX731-6859

無
料
体
験

須磨区文化センター　　2月7日（月）10：00～12：00
12月21日（火）から直接来館か電話で　 へ（先着10名）
須磨区文化センター　☎735-7641　FAX735-7644

申

問

問

問
ホームページ
はこちら
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須磨離宮公園より　― 迎春 ―
須磨離宮公園では年末年始にかけて新年を迎える催しを行います。高さ3メートル
を超える松竹梅の正月飾りの展示や、コマ回しや羽根つきなどの昔あそび、和太鼓
の演奏。須磨離宮公園で楽しいお正月を過ごしませんか？12月25日（土）の武庫離
宮完成記念日と1月4日（火）は入園料無料です。

◆第39回ジャンボ松竹梅の展示
日時  12月20日(月)～28日(火)10：00～14：00

1月4日(火)～16日(日)9：00～17：00
場所  中門広場
◆植物のふしぎを見つけよう！
日時  1月8日(土)13：30～14：30
場所  潮見台休憩所　 定員  10名（当日先着順）
協力  須磨離宮植物友の会、神戸女子大学
◆新春昔あそび
日時  1月8日(土)～10日(月・祝)

11：00～15：00　※雨天中止
場所  中門広場　 協力  神戸女子大学
問  須磨離宮公園（木曜と12月29日(水)～1月3日(月)は休園）　☎732-6688　FAX734-6022

須磨海浜水族園　企画展　　      観覧無料（別途入園料必要）

2022年もレッツトライ！寅（トラ）っぽい生きもの大集合
2022年の干支である「寅」にちなみ、トラにちなんだ名前をもつ生きものの展示を
行う企画展を開催いたします。新年に縁起のいい干支にちなんだ生物を取りあげる
ことで、親しみながら生きものについて知っていただける毎年恒例の企画展です。

日時  12月27日(月)～1月30日(日)
場所  〇本館2階　企画展ブース    

トラザメ、タイガープレコ、タイガーロータス(水草)、
トラフカラッパなど4種10個体(予定)

　　　〇本館常設水槽     
トラの名前を持つ生きものをピックアップ  
トラフザメ、トラウツボ、オニオコゼ、サツマオコゼなど

問  須磨海浜水族園　12月～3月の水曜休園　※12月29日、1月5日（水）は開園 
☎731-7301　FAX733-6333

「須磨区のまちづくり（案）」にご意見をお寄せください
須磨区では、須磨のさらなる魅力向上を目指して、「須磨区のまちづくり」を策定し
ます。これは、須磨区の2025年の将来像「地域の力と情熱があふれる住みよいまち
―須磨―」の実現を目指して、取り組んでいくことをお示ししていくものです。区外
から転入される方も含め、須磨区の方向性をできる限り分かりやすくお伝えするた
めに、画像（写真やイラスト）を中心とした構成としています。市民の皆様におかれ
ましては、「須磨区のまちづくり（案）」について、何なりとご意見をお寄せください。

実施方法  １．区ホームページの回答フォームに入力︎ 
２．回答用紙に記入  　

用紙配布場所  須磨区役所4階、北須磨支所4階
問  区まちづくり課　事業推進担当　☎731-4341（内214）FAX732-0728

募 集
傾聴ボランティア講座 無料・定員20名

「傾聴」ってなあに？　初心者から、既に傾聴
ボランティアとして活動されている方まで
対象の講座です。
●日 1月21日（金）　14：00～16：00
●所 須磨区文化センター第2会議室
●申 1月11日（火）までに電話・FAXまたはE-mailで●問 へ
●問 須磨区ボランティアセンター
　☎731-8922　FAX733-2533
　E-mail／volu-cen@suma-shakyo.or.jp

須磨区文化センターより
A.ニューイヤーコンサート 要申込・定員150名

●日 1月9日（日）14：00開演（13：30開場）
●内 ポルトガルギターとマンドリンのデュオ
　“マリオネット”によるコンサート
●¥ 一般（当日1,800円　前売1,500円）
　友の会・受講生1,300円
●申 直接来館か電話で●問 へ

随時受け付け・定員になり次第締め切り
B.第17回須磨区民寄席 要申込・定員120名

●日 1月23日（日）14：00開演（13：30開場）
●内 桂梅團治、露の団四郎、林家卯三郎、  

笑福亭鶴太
●¥ 一般（当日1,800円　前売1,500円）
　友の会・受講生1,300円
●申 直接来館か電話で●問 へ
　随時受け付け・定員になり次第締め切り
C.ウィンターコンサート 無料・申込不要・定員150名

●日 2月6日（日）13：30開演（13：00開場）
●内 須磨区音楽協会コンサート
　鈴木あゆ子（ピアノソロ）
　まやコーラス（女声合唱）
　角田志保子（ジャズ・ピアノ・ソロ）
　田中次郎（チェロソロ）
A〜Cについて
●所 須磨区文化センター　4階大ホール
●問 須磨区文化センター

☎735-7641　FAX735-7644

北須磨文化センターより
A.ロビーコンサート 無料・申込不要

●日 1月11日（火）12：00～12：30
B.世界の国めぐり 要申込・定員30名

●日 1月21日（金）10：30～12：00 ●¥ 300円
●申 電話かFAXで●問 へ
　随時受け付け・定員になり次第締め切り
A、Bについて
●所 ●問 北須磨文化センター
　☎791-0840　FAX792-0700

体力測定＆おじいちゃんおばあちゃんと
あそぼう 無料・定員10組20名・先着順

●日 2月23日（水）9：30～10：45
●対 小学1、2年生とその祖父母
●申 1月18日（火）～2月13日（日）に直接来館か電話で●問 へ
●問 須磨体育館　中島町1-2-2
　☎734-5588　FAX734-5512

催 し 無料・申込不要

西市民病院「糖尿病教室」 
●日 1月20日（木）配信予定
●所  YouTube配信での開催
●対 血糖値が高い人やその家族など
●問 西市民病院　☎576-5251　FAX576-5358

※YouTubeの配信について、西市民病院HP
の新着情報「患者さん」でご確認ください。

須磨図書館より 
A.おひざのうえのおはなし会
●日 1月7日（金）11：00～11：15
●対 0～2歳くらいの子どもと保護者
B. ボランティアグループ   

「おはなしぐもの会」によるおはなし会
●日 1月8日（土）①14：00～14：30　②14：30～15：00
●対 ①3歳以上　②小学生以上
C. ちいさなおはなし会
●日 1月15日（土）11：00～11：15
●対 2～3歳くらいの子どもと保護者
D．えほんおはなし会
●日 1月22日（土）11：00～11：30 ●対 0歳～小学生
A〜Dについて
●所 ●問 須磨図書館☎735-7444　FAX735-4313

そ の 他
須磨体育館の卓球個人利用
●日 1月9日・16日・23日・30日（日）9：00～19：00

1月10日（月・祝）9：00～17：00
●¥ 大人200円、高校生以下150円
●申 直接来館で●問 へ
●問 須磨体育館 中島町1-2-2

☎734-5588　FAX734-5512

善意銀行に預託されました 
（11月分・順不同・敬称略）
＜金銭＞
福井和子、板宿ふれあいのまちづくり協議会、
㈱mi-kitty ミキティ訪問介護事務所、匿名　1人
＜物品＞
兵庫六甲農業協同組合 須磨支店、匿名　2人
ありがとうございました

お 知 ら せ ●日 日時　●所 場所　●対 対象　●内 内容　
●¥  参加料・受講料　●申 申し込み　●問 問い合わせ

▲ 2021年1月の展示

● ペットが他の人に迷惑をかけないように、責任をもって飼育しましょう。
● 災害時の備蓄品として、ペット用品（避難用のケージ、リード、薬、水、ペットフード、トイ

レ用品など）を常備しましょう。

問  生活衛生ダイヤル　☎771-7497　FAX050-3156-2902

犬の飼い主へのお願い
◉ 必ず登録し、年1回狂犬病予防注射を受けさ

せ、首輪に鑑札・注射済票を付けましょう。
◉ 散歩時に糞をしたら必ず持ち帰りましょ

う。尿は水で流しましょう。
◉ 散歩時には必ずリードにつなぎましょう。

猫の飼い主へのお願い
◉ 室内で飼いましょう。
◉ 飼えない子猫が産まれないよ

うに、不妊手術をしましょう。

※迷子になった場合に備え、首輪に迷子札を付けるか、
　マイクロチップを装着しましょう。 

守っていますか？ペットの飼育マナー

◆なかよし太鼓の演奏
日時  1月9日(日)

10：30～11：00　※雨天中止
場所  中門広場　 出演  神戸なかよし太鼓

▲ タイガープレコ

回答フォーム
はこちら▶

令和３年10月31日執行の神戸市長選挙等において、区内の一部地域に選挙
公報を配布出来ませんでした。区民ならびに関係者の皆様にご迷惑をお掛け
しましたことを深くお詫びいたします。
問  須磨区選挙管理委員会事務局　☎731-4341　FAX731-4362

神戸市長選挙等に係る選挙公報の未配布について（お詫び）
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市民法律相談 定員20人・予約制  
●日 毎週火曜（祝日休）
●所 区役所4階403会議室
●申 相談希望日の前週水曜～当日●問 へ

（受付時間9：00～21：00、当日14：00まで）
●問 市総合コールセンター　☎333-3330

☎0570-083330　FAX333-3314
行政相談 予約不要

●日 毎月第3月曜（祝日休）13：00～15：00
●所 区役所4階403会議室と北須磨支所4階
●問 兵庫行政評価事務所
　 ☎331-9096　FAX333-7919
心配ごと相談
●日 毎月第1・3火曜（祝日休）

13：00～14：30
●所 区役所3階　区社会福祉協議会
●問 区社会福祉協議会

☎731-4341(内312)　FAX733-2533

子育て支援の相談
●問 区こども家庭支援室　☎731-8080

支所こども家庭支援室　☎793-8080
成年後見制度の利用手続き相談室
●日 毎月第2火曜（祝日休）13：30～15：30
●所 区役所3階　区社会福祉協議会
●問 区社会福祉協議会
☎731-4341（内312）　FAX733-2533
ひきこもり相談会 予約制

●日 ①1月11日（火）、2月8日（火）
②1月25日（火）、2月22日（火）

●所 ①須磨区役所 
　 ②北須磨支所
●申 相談希望日の前日までに●問 へ
●問 神戸ひきこもり支援室

☎＃8900または361-3521
FAX361-2573

  区役所・支所での行事 〈1月1日～2月28日〉  　

乳幼児健診（無料）
4カ月、9カ月、1歳6カ月、3歳の成長・発達の節目の時期に行っています。新型コロナウィルス感
染症対策のため、ご案内時期が通常より遅れています。対象となる方へは、個別に健診受診のご
案内を送付します。転入された方やご案内が届いていない場合は、須磨区本区管内にお住まいの
方は須磨区役所へ、北須磨支所管内にお住まいの方は北須磨支所へお問い合わせください。
須磨区役所（区役所2階）
問  区こども家庭支援課　☎731-4341（内338）　FAX735-8515

行事 実施日 受付時間
健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人 1月26日（水）、2月22日（火） 13：30～15：00

北須磨支所 保健福祉課（名谷センタービル5階）
問  支所保健福祉課　☎793-1313（内325）　FAX795-1140

行事 実施日 受付時間

健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人

1月20日、2月17日（木） 9：30～11：30
2月25日（金） 13：30～15：30

 す ま す く ～子育て情報をお届けします～    保 健 だ よ り          〈 1月1日～2月28日〉

  区役所・支所での行事
須磨区役所（区役所3階）
問  区健康福祉課　☎731-4341（内322）　FAX735-8159

行事 実施日 受付時間

精神保健相談（予約制）
相談員 事前に電話などでの予約が必要

医師
1月12日、2月9日（水） 15：30～17：00
1月25日、2月22日（火） 14：00～15：30

北須磨支所保健福祉課（名谷センタービル5階）
問  支所保健福祉課　☎793-1313（内311）　FAX795-1140

行事 実施日 受付時間

精神保健相談（予約制）
相談員 事前に電話などでの予約が必要

医　師
1月26日（水） 13：30～15：00
1月27日、2月24日（木） 16：00～17：00

  後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査（集団健診・予約制）
※土・日曜、祝日、12月29日（水）～1月4日（火）は申し込みできません〈1月16日～2月15日〉   　

予約先  ★の会場…JA兵庫厚生連 ☎333-8860　FAX 333-8742
対象  ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者

②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者
※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせください 

内容  問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（必要に応じて追加検査あり）
受診方法  事前に予約のうえ、健康保険証と受診券などを持参してください
￥  無料（※令和3年度より、全ての対象者に無料で受診いただけるようになりました。）

※39歳以下については受診要件があります。市ホームページをご確認ください
問い合わせ／健康企画課　☎322-6517　FAX322-6053
※生活保護受給者、中国残留邦人等支援給付受給者は、区生活支援課が受診券を交付します

健診日時 場　所

1月17日（月）、24日（月）、
2月2日（水） 10：00～11：45 ★パティオホール(中落合2-2-1)

●健診会場であわせて実施
・胸部Ｘ線（結核）健診　 ￥  無料　 対象  満15歳以上（単独受診可）

※上半身は金具やボタンの付いた服は脱いでいただき、薄手の無地のシャツ1枚で撮影します
※石綿（アスベスト）による健康不安のある人は、ぜひご利用ください

・前立腺がん検診（PSA検査）　 ￥  集団健診とセット：1,000円、単独：1,500円
・骨粗しょう症検診　 ￥  1,000円
・肝炎ウイルス検査　￥  無料　 対象  40歳以上（令和4年3月末時点）で検査を受けたことがない人
・風しん抗体検査　 ￥  無料　 対象  風しんクーポン券をお持ちの人（本人確認書類必要）

問  神戸市けんしん案内センター　☎262-1163　FAX262-1165
※電話受付時間8：30～17：00（土・日曜、祝日、12月29日（水）～1月4日（火）を除く）

・新型コロナウイルス感染症の状況により健診が中止となる可能性があります
・最新の情報は市ホームページの健診のページにてご確認いただくか、けんしん案内センター

にお問い合わせください

  子育てイベント情報

ホームページはこちら▶

総合運動公園より
A.ベビーマッサージ教室 要申込・先着10組  
●日 1月11日（火）13：00～14：00
●対 生後2カ月～12カ月までの赤ちゃんとその

保護者
●内 タッチケアを通じたコミュニケーションを

行うことで、赤ちゃんの心と体の発育を促
します。育児に関する戸惑いや悩みを分か
ち合う時間もありますので、お母さんの心
のリフレッシュもできます。

B.親子体操教室2〜3歳クラス 要申込・先着13組  
●日 1月11日（火）・24日（月）10：00～11：00

（受付開始9：45～）
●対 2～3歳の子どもとその保護者
●内 親子でコミュニケーションを図りながら、

リズム感や協調性も身につけよう。
C.親子体操教室1歳クラス 要申込・先着13組  
●日 1月17日・31日（月）10：00～11：00
●対 満1歳の子どもとその保護者
●内 小さい頃からたくさんの音楽や運動にふれ

あうことは、発育発達にプラスになること
間違いなし♪

A、B、Cについて
●所 グリーンアリーナ神戸グリーンスタジオ
●¥ 1,000円（税込）※きょうだい1人追加500円
●申 ホームページ   

（http：//www.katc98.com/）で
開催3日前からは電話受付

●問 グリーンアリーナ神戸体育館事務所
☎796-1155　FAX796-1125
E-Mail/kyoshitsu@katc98.com

地域子育て応援プラザ須磨より
A.ほのぼのひろば 無料・要申込・各回先着5組  
●日 1月21日（金）、2月17日（木）、  

3月4日（金）、28日（月）14：00～15：00
●所 須磨区役所2階　健康教育室
●対 8カ月までのお子さんと保護者
●内 ママのおしゃべりタイム・ふれあいあそび・

子育て相談等
B.ひまわりひろば 無料・要申込・各回先着10組  
●日 ①1月13日（木）、24日（月）、2月2日（水）、10日（木）

②1月17日（月）、31日（月）、2月14日（月）、28日（月）
いずれも10：00～11：30

●所 ①須磨区役所　2階健康教育室
　②北須磨支所　事業室（地下鉄名谷駅　2階）
●対 0～3歳ぐらいのお子さんと保護者
●内 自由遊び、交流、保育士によるミニプログラム
A、Bについて
●申 電話で●問 へ。各回前日まで
●問 地域子育て応援プラザ須磨　☎・FAX731-5033

マタニティーママの日 無料・定員7組
妊娠中のママが集まって、お喋りしながらマ
マ同士の交流をしたり簡単なベビー玩具な
どを作ったりします。ぜひご参加ください。
●日 1月24日（月）10：00～11：30
●対 妊娠中のママ ※子ども（未就園児）の同伴可
●内 ゆったりした空間でお喋りしたりベビーグッ

ズを作ったり…詳しい内容はお楽しみに♪
●申 電話で●問 へ。1月21日（金）まで受付
●所 ●問 須磨区地域子育て支援センター

（北須磨保育センター内） 
☎792-7879　FAX794-6707

主任児童委員による「子育て相談室」
〜気軽に話して スッキリしませんか〜 無料・申込不要

中止する場合があります、事前に●問 へ。
●日 2月3日（木）10：00～12：00
●所  須磨区役所2階　相談室2
●対 子育ての悩み、ストレスを抱える保護者
●問 区健康福祉課　管理係
　☎731-4341（内303）　FAX735-8159

妊 娠 期

その他（相談・支援など）

乳 幼 児 期

　　　区の子育て情報サイト　　　　　の中に、
子育てに関するイベント情報を
集約したページができました。
ぜひご活用ください。


