
「王侯貴族のバラ園」「世界殿堂入りバラ園」「バラの歴史
と文化園」と趣向を変えた３つのバラ園があり、華やかで甘
い香りに包まれながら優雅な時間を過ごすことができます。

日 時

場 所
内 容

主 催

注意事項

そ の 他

問合せ先

須磨離宮公園
楽

！

5月は春咲きのバラ
が見頃を迎える季

節。３つのバラ園の
ある須磨離宮公園

へ、春ならではのひ
とときを

感じに行きませんか
？バラ園のほかに

も観賞温室、児童
遊園などがあり、ご

年配の方からお子
さままで

様々な楽しみ方で
過ごせる場所です

。

ス
リ
ル
満
点
！

ジ
ャ
ン
ボ
滑
り
台

子どもたちへの環境
教育を行う「bee Kobe 
プロジェクト」の一環として、
園内採集の特別な蜂蜜
「Rikyu Honey」を園内レ
ストランにて発売中。

テーマは海洋冒険物語『宝島』。
体全体をしっかりと使い、うまく体
重移動したりバランスをとったり
しながらゴールを目指そう。コース
の途中、最上部には展望台があ
ります。お子さまだけでなくお父さ
んやお母さんも童心に帰って遊
ぶことができます。

遊
具
が

28
基
も
あ
る
よ
！

音音音音

須磨離宮公園はバラ園をはじめ花しょうぶや紅
葉、梅と四季を感じていただけると同時にアスレ
チックやレストランなど年齢を問わず楽しめる公園
です。なかでも５月は一年を通して最も華やかな季
節です。野生種、オールドローズ、モダンローズ、
つるバラなど全てのバラが開花し園内を鮮やか
に彩ります。ぜひご家族でお越しください。

須磨離宮公園
園長　安田 東平

ババ

複合遊具やブランコ、ス
イング遊具などがあり、
フィールドアスレチック
で遊ぶには少し早いお
子さまも楽しめるエリア
です。頭上には第２神
明道路があり陰になっ
ているので、気温が上
がる5月でも安心。

ステージの
プログラムは
HPへ

５月８日（土）～５月30日（日）まで
春のバラ観賞会を開催しています。

春のバラ観賞会2 0 2 1
期間中は
18：00まで
開園延長子子

魅魅

● 花火や茶席、出店はありません。
● イベント会場は入場制限あり（客席80席）。
● 第50回神戸まつり『須磨音楽の森』は令和4年へ再延期します。

神戸市須磨区東須磨1-1　☎732-6688 FAX734-6022
開園時間／9：00～17：00（入園は16：30まで）、木曜休園（祝日の場合は翌日）
※5月13日、20日、27日（木）は臨時開園

神戸市広報印刷物登録 令和3年度第1号（広報印刷物規格A-1類）

●須磨区の姿（令和3年4月1日現在）　人口：157,097人　世帯数：74,325世帯　面積：28.93㎢　●〒654‐8570（住所不要）須磨区大黒町4丁目1‐1　☎731‐4341㈹　FAX732‐0728
●ホームページ http://www.city.kobe.lg.jp/suma/　●電子メール suma@office.city.kobe.lg.jp 【窓口時間】8：45～17：15　毎週木曜は19：45まで（一部窓口）　　発行／須磨区役所
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募 集
須磨区文化センターより
Ａ.第15回須磨区民寄席
●日 5月9日（日）14：00開演（13：30開場）
●所 須磨区文化センター　4階大ホール
●対 一般
●内 “噺のヒーローは子ども達”

桂 梅團治・露の都 林家 竹丸・笑福亭 生寿
●¥ 一般（当日1,800円　前売1,500円）

友の会・受講生1,300円
●申 直接来館か電話で●問 へ。

随時受け付け・定員になり次第締め切り
Ｂ.夏講座（7月〜9月）受講生募集
●所 須磨区文化センター　●対 一般
●内 須磨区文化センター夏講座
●¥ 詳細はパンフレットおよびホームページに掲載
●申 直接来館か電話で●問 へ連絡していただく

か、Webで申し込み。
5月16日（日）から5月31日（月）まで
申込多数の場合抽選

Ｃ.特別講座　たのしい写経教室
●日 6月23日（水）18：00～20：00
●所 須磨区文化センター　4階大ホール
●対 一般
●内 漫才師の笑い飯 哲夫さんと一緒に般若心

経の写経をしませんか？
●¥ 3,300円（税込）※写経用紙付
●申 直接来館　5月26日（水）募集締め切り

●問 須磨区文化センター
☎735-7641　FAX735-7644
須磨区文化センター 検索

北須磨文化センターより
Ａ.ロビーコンサート  無 料

●日 5月11日（火）12：00～12：30
●申 不要
Ｂ.ガーデニング講座  定員15名

●日 5月21日（金）10：00～12：00
●¥ 1,000円
C.時事講話  定員45名

●日 5月24日（月）13：00～14：30
●¥ 300円
Ｄ.世界の国めぐり  定員45名

●日 5月28日（金）10：30～12：00 
●¥ 300円

Ｂ、Ｃ、Ｄについて
●申 電話かFAXで●問 へ。随時受け付け・定員に

なり次第締め切り
●問 北須磨文化センター

☎791-0840　FAX792-0700

須磨体育館より
親子でJUMP！トランポリン②
●日 7月10日（土）、8月14日（土）、　　　　　

9月11日（土）9：45～11：45
●対 3歳～小学6年とその保護者
●¥ 参加人数による
●申 5月11日（火）より直接来館かはがきで●問 へ。

6月6日（日）必着
スポーツ安全講習会市民救命士講習

「普通救命コース」  無料・定員20名

●日 6月6日（日）13：30～16：30
●対 一般
●申 5月4日（火）～5月30日（日）に直接来館か
電話で●問 へ。
●問 須磨体育館　中島町1-2-2

☎734-5588　FAX734-5512

催 し
西市民病院「糖尿病教室」
●日 5月14日（金）14：00～14：30
●所 ●問 西市民病院　☎576-5251　FAX576-5358

須磨図書館　5月のおはなし会
●日 5月7日（金）、15日（土）11：00～11：15

5月8日（土）14：00～14：30、14：30～15：00
●所 ●問 須磨図書館　☎735-7444　FAX735-4313

新型コロナウイルスの影響により、本紙掲
載のイベント等について、延期・中止・内容が
変更となる可能性があります。最新の開催
状況は、各問い合わせ先にご確認ください。

そ の 他
須磨体育館の卓球個人利用
●日 5月2日、9日、16日、23日、30日（日）　　

9：00～19：00
5月3日（月、祝）～5日（水、祝）
9：00～17：00

●¥ 大人200円　高校生以下150円
●申  直接来館で●問 へ
●問 須磨体育館　中島町1-2-2

☎734-5588　FAX734-5512

善意銀行に預託されました
（3月分・順不同・敬称略）
＜金銭＞すままちづくり協議会、　　　　　

あんしんすこやかルームひだまり、
区社協窓口募金箱、福井和子、　匿名　2名

ありがとうございました

お 知 ら せ ●日 日時　●所 場所　●対 対象　●内 内容
●¥  参加料・受講料　●申 申し込み　●問 問い合わせ

5
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　優良クリーンステーション
とは、地域の皆さんが分別ルー
ルや排出マナーの向上に取り組
んだことにより、美しく保たれ
ているクリーンステーションを
顕彰する制度です。今年度は60
箇所選定しました。また、地域で
の取組みが熱心で今後の成果
が期待される取組み推進ステー
ションも5箇所選定しました。
　地域の皆さんの取り組みに
感謝いたします。今後ともごみ
の減量化、資源化にご協力をお
願いします。
問  環境局須磨事業所

☎731-2041
FAX731-2043

令和 2年度
優良クリーンステーションが決定しました

所在地 ステーション№ 所在地 ステーション№ 所在地 ステーション№
一ノ谷町 01-202 大手町5 49-504 横尾5 68-541
須磨浦通3 02-301 大手町6 49-602 横尾7 68-740
須磨浦通6 02-605★ 大手町6 49-603 神の谷2 74-240
須磨浦通6 02-641★ 飛松町1 50-101 神の谷2 74-241
須磨寺町4 07-440 前池町2 51-202 神の谷4 74-440
須磨天神町 09-241 前池町5 51-501 神の谷4 74-441
行幸町1 12-141★ 板宿町2 52-201 北落合4 75-416
行幸町3 12-340 菊池町1 53-101 白川台1 76-140
松風町5 18-601 禅昌寺町1 60-115 白川台1 76-141
外浜町3 24-301 禅昌寺町1 60-121 白川台1 76-142
堀池町1 33-101★ 菅の台1 66-141 白川台2 76-201
若木町1 34-140 菅の台3 66-340 白川台2 76-206
大池町5 40-549 菅の台5 66-540 白川台2 76-209
常盤町3 41-302 菅の台7 66-740 白川台4 76-440
常盤町4 41-401 竜が台5 67-501★ 緑が丘1 78-108
寺田町1 43-140 竜が台5 67-502 緑が丘1 78-140
大田町8 44-840 竜が台5 67-540 緑が丘2 78-204
大手町1 49-103 竜が台7 67-740 東白川台3 82-340
大手町2 49-240 竜が台7 67-741 東白川台3 82-341
大手町4 49-402 横尾2 68-240 東白川台3 82-342
大手町4 49-440 横尾3 68-342 東白川台4 82-442
大手町5 49-502 横尾5 68-540

※朱書きは新規選定のステーション　★取組み推進ステーション

　神戸市では、子どもや女性に対する犯罪防止を主たる目的として小学校通学路や
主要駅周辺に防犯カメラを設置します。設置に先立ち、設置場所(案)を市ホームペー
ジで公開します。
神戸市　防犯カメラ直営設置 検索

資料は区役所まちづくり課でも閲覧できます。ご意見等が
あれば 問  までお寄せください。
期間  令和3年5月10日(月)～31日(月)
対象  区内在住、在勤、在学の方
問  市危機管理室　☎322-6238　FAX322-6031

Email：kikikanri3_info@office.city.kobe.lg.jp

防犯カメラ直営設置のお知らせ                           

　区役所では、地域内のクリーン作戦を支援しています。強化月間のうち、皆さまで
決めた1日をクリーン作戦の日とし、道路・公園などの清掃をお願いします。
代表の人に、軍手・指定ごみ袋・土のう袋を必要数配布します。

申し込み  資材受取希望日の3日前までに、必ず下記の①または②にて
お申し込みください。
① 下記の市事業・イベント案内センターにて電話申し込み
② 市イベント申込ポータルサイトにてウェブ申し込み　　 

　※②ウェブ申し込みの場合は右のQRコードへアクセスください

なお、ごみ袋が10袋以上になる場合、または燃えないごみ袋・土のう袋がある場合は、
処理依頼書を実施日の2週間前までにFAXで環境局須磨事業所（FAX 731-2043）へ
お送りください。
※ごみは原則土･日曜に収集しますのでクリーン作戦実施当日に伺えない場合があります
※クリーン作戦実施要領および様式等は下記ホームページでダウンロードできます
須磨区　区民一斉クリーン作戦 検索

クリーン作戦の実施にあたっては、手洗いやマスク着用、身体的距離の確保、3密の回
避などの感染予防対策を徹底してください。
問  市事業・イベント案内センター　☎333-3372　FAX333-3314

5・6月は強化月間
区民一斉クリーン作戦にご参加ください

　須磨海岸でその日獲れたお魚を、触ったり観察したり出来るタッチプールで、須磨
海浜水族園の飼育員によるお魚の解説を行います。生きているお魚を間近で見なが
ら解説を聞ける珍しい機会なので、ぜひご参加ください。
日時  5月16日（日）、22日（土）　両日13：00～1時間程度
場所  須磨海岸（JR須磨駅前）　 料金  無料　 申し込み  不要
問  区まちづくり課　☎731-4341（内215）　FAX732-0728

また、4月24日（土）から6月6日（日）まで潮干狩り「SUMA BEACH潮干狩り2021（主
催：すまうら水産）」を須磨海岸で開催します。
料金  大人（中学生以上）1,600円　小人（3歳～小学生）800円　　　　　

詳細は右記のQRコード
問  すまうら水産　☎731-5001　FAX742-8142

子どもを育むスマハマプロジェクト
「タッチプールでお魚解説」
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市民法律相談 定員20人・予約制  
●日 毎週火曜（祝日休）

12：00〜15：30
●所 区役所4階403会議室
●申 相談希望日の前週水曜〜当日●問 へ

（受付時間9：00〜21：00、当日14：00まで）
●問 市総合コールセンター

☎333-3330　☎0570-083-330
行政相談 予約不要

●日 毎月第3月曜（祝日休）13：00〜15：00
●所 区役所4階403会議室と北須磨支所4階
●問 兵庫行政評価事務所　☎331-9096
心配ごと相談
●日 毎月第1・3火曜日（祝日休）13：00〜14：30
●所 区役所3階　区社会福祉協議会
●問 区社会福祉協議会

☎731-4341(内312)　FAX733-2533

子育て支援の相談
●問 区こども家庭支援室　☎731-8080

支所こども家庭支援室　☎793-8080
成年後見制度の利用手続き相談室
●日 毎月第2火曜（祝日休）13：30〜15：30
●所 区役所3階　区社会福祉協議会
●問 区社会福祉協議会
☎731-4341（内312）　FAX733-2533
※新型コロナウイルス感染症対策のため、

電話相談等に変更する場合があります。
ひきこもり相談会 予約制

●日 ①5月11日（火）、6月8日（火）
②5月25日（火）、6月22日（火）

●所 ①須磨区役所　②北須磨支所
●申 相談希望日の前日までに●問 へ
●問 神戸ひきこもり支援室

☎＃8900または361-3521

  区役所・支所での行事 〈5月1日～6月30日〉  　

乳幼児健診（無料）
4カ月、9カ月、1歳6カ月、3歳の成長・発達の節目の時期に行っています。
新型コロナウィルス感染症対策のため、ご案内時期が通常より遅れています。
対象となる方へは、個別に健診受診のご案内を送付します。
転入された方やご案内が届いていない場合は、須磨区本区管内にお住まいの方は須磨区役所
へ、北須磨支所管内にお住まいの方は北須磨支所へお問い合わせください。

須磨区役所（区役所2階）
問  区こども家庭支援課　☎731-4341（内338）　FAX 735-8515

行事 実施日 受付時間

健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人

5月26日（水）
6月23日（水） 13：30〜15：00

北須磨支所 保健福祉課（名谷センタービル5階）
問  支所保健福祉課　☎793-1414　FAX 795-1140

行事 実施日 受付時間

健康相談・栄養相談（予約制）
対象／成人

5月20日（木）
6月17日（木） 9：30〜11：30

6月25日（金） 13：30〜15：30

 す ま す く ～子育て情報をお届けします～    保 健 だ よ り        　   〈 5月1日～6月30日〉

  区役所・支所での行事
須磨区役所（区役所3階）
問  区健康福祉課　☎731-4341（内322）　FAX 735-8159

行事 実施日 受付時間

精神保健相談（予約制）
相談員 事前に電話などでの予約が必要

医師
5月12日（水）、6月9日（水） 15：30〜17：00
5月25日（火）、6月22日（火） 14：00〜15：30

北須磨支所保健福祉課（名谷センタービル5階）
問  支所保健福祉課　☎793-1335　FAX 795-1140

行事 実施日 受付時間

精神保健相談（予約制）
相談員 事前に電話などでの予約が必要

医　師
5月12日（水） 13：30〜15：00
5月27日（木）、6月24日（木） 16：00〜17：00

  後期高齢者健康診査・神戸市国民健康保険加入者の健康診査（集団健診・予約制）
　　〈5月16日～6月15日〉   　

※土・日曜、祝日は申し込みできません
予約先  ★の会場…JA兵庫厚生連　☎333-8860　FAX 333-8742

その他…兵庫県予防医学協会　☎871-7758　FAX 871-8048
対象  ①生活習慣病の治療中でない後期高齢者医療制度加入者

②30歳および40歳以上の神戸市国民健康保険加入者
※神戸市国民健康保険加入者以外の人は各医療保険者にお問い合わせください

内容  問診、身体計測、尿検査、血圧測定、血液検査（必要に応じて追加検査あり）
受診方法  事前に予約のうえ、健康保険証と受診券などを持参してください
￥  無料（令和3年度より、全ての対象者に無料で受診いただけるようになりました）

※39歳以下の人については、市ホームページをご確認ください　
問い合わせ／健康企画課　☎322-6517　Fax322-6053

健診日時 場　所
5月20日（木）、6月14日（月） 9：15〜11：00 区役所2階（大黒町4-1-1）

5月24（月）、27日（木）、
6月2日（水）、10日（木） 10：00〜11：45 ★パティオホール（中落合2-2-1）

5月31日（月） 9：15〜11：00 須磨区文化センター4階（中島町1-2-3）

●健診会場であわせて実施
・胸部Ｘ線（結核）健診　 ￥  無料　 対象  満15歳以上（単独受診可）

※上半身は金具やボタンの付いた服は脱いでいただき、薄手の無地のシャツ1枚で撮影します
※石綿（アスベスト）による健康不安のある人は、ぜひご利用ください

・前立腺がん検診（PSA検査）　 ￥  集団健診とセット：1,000円、単独：1,500円
・骨粗しょう症検診　 ￥  1,000円
・肝炎ウイルス検査　￥  無料　 対象  40歳以上（令和４年3月末時点）で検査を受けたことがない人
・風しん抗体検査　（風しんクーポン券をお持ちの人。無料、本人確認書類必要）

問  神戸市けんしん案内センター　☎262-1163　FAX 262-1165
※電話受付時間8:30〜17:00（土・日曜、祝日を除く）

・新型コロナウイルス感染症の状況により健診が中止となる可能性があります。
・最新の情報は市ホームページの健診のページにてご確認いただくか、けんしん案内センター

にお問い合わせください。

マタニティーママの日 無料・定員７組

　妊娠中のママが集まって、お喋りしながら
ママ同士の交流をしたり簡単なベビー玩具
などを作ったりします。毎月第4月曜に実施
していますので、ぜひご参加ください。
●日 5月24日（月）10：00〜11：30
●対 妊娠中のママ

※子ども（未就園児）の同伴可
●内 ゆったりした空間でベビーグッズを作り

ます。詳しい内容はお楽しみに♪
●申 電話で●問 へ。5月22日（土）まで受付
●所 ●問 須磨区地域子育て支援センター（北須磨

保育センター内）　友が丘3-107
☎792-7879　FAX794-6707

ピアカウンセリング 無 料

●日 5月8日（土）10：30〜12：00 
●内 発達の気になる子どもの保護者同士が話

し合う　※託児なし
●申 電話かFAXで●問 へ。
●所 ●問 きたすま障害者相談支援センター

☎795-1453　　FAX 795-1454

主任児童委員による「子育て相談室」
●日 6月3日（木）10:00〜12:00 
●所 須磨区役所2階 相談室2
●対 子育ての悩み、ストレスを抱える保護者
●申 不要

中止する場合があります、事前に●問 へ。
●問 区健康福祉課　管理係

☎731-4341(内303)　FAX 735-8159

パパっこクラブ 無料・定員７組

　お父さんと一緒に遊んだり、お父さん同士
が交流できる場を提供しています。今回は、
パパも一緒に楽しめるふれあい遊びをしま
す。ぜひご参加ください。
●日 5月15日（土）10：20〜11：30
●対 1歳〜未就園児親子
●内 親子で一緒にふれあい遊びを楽しむ
●申 電話で●問 へ。5月14日（金）まで受付
●所 ●問 須磨区地域子育て支援センター（北須磨

保育センター内）　友が丘3-107
☎792-7879　FAX794-6707

地域子育て応援プラザ須磨より 
A．ほっとタイム（寝返り・ハイハイ期）
無料・抽選10組

●日 6月2日（水）14：00〜15：30
●所 北須磨支所　事業室
●対 5カ月〜10カ月頃のお子さんと保護者
●内 子育てミニ講座・ふれあいあそび等

B.食育セミナー  無料・抽選8組

●日 6月3日（木）10：00〜11：30
●所 北須磨支所　事業室
●対 1歳6カ月〜2歳6カ月頃のお子さんと保護者
●内 食育講座・親子あそび等

●申 5月10日（月）〜14日（金）
●問 地域子育て応援プラザ須磨

☎731-5033　FAX731-5033

親子の学び教室 無料・先着順・20組

親子でリトミック
●日 ６月８日（火）10：30〜12：00
●所 北須磨文化センター3階和室2・3
●対 幼児（おおむね1〜3歳）とその保護者
●申 電話かFAXか直接来館で●問 へ
●問 須磨区あじさい講座事務室

☎735-7377　FAX735-1833

  子育てイベント情報

妊 婦 期

その他（相談・支援など）

乳 幼 児 期

について

すますく 検索

須磨区の子育て情報を
お届けしています。
子育てで気に
なることは、
「すますく」
にアクセス！

ホームページは
こちら▶
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